Dal 7 al 19 febbraio 2025

Laos e Cambogia. Due paesi in cui il turismo di massa non ha ancora allungato i propri
tentacoli. La prima, terra di montagne e fiumi, con uno straordinario patrimonio naturale che
ha contribuito con le sue asperita a conservare intatte antiche tradizioni ed usi tribali. La
seconda, la Cambogia, pianeggiante, culla del ricchissimo retaggio di Angkor, emblema di
stile ed esotismo. Fra queste rovine, nei dedali creati dalla foresta che si insinua fra le antiche
mura del templi, tra le brume che salgono al cielo nelle ore mattutine, si celebrano tutt'oggi i
riti magnetici e affascinanti dei monaci buddisti.
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CTC Srl - Compagnia di Turismo e Cultura Sede legale: Via Cibrario, 57d 10143 Torino C.F. e P.I. 09273140013
Tel/fax +39 011 5604183 | info@compagniaditurismoecultura.it



Programma di viaggio

Ritrovo dei Partecianti in corso Bolzano per l'incontro con 'accompagnatore e la sistemazione sul bus
riservato per il trasferimento a Milano Malpensa in tempo utile per le operazioni di imbarco volo diretto a
Singapore. Malpensa / Singapore 12.40 — 07.35 (dell'8 febbraio)

Singapore / Phnom Penh 11.40 — 12.45

All'arrivo a Phnom Penh incontro con la guida e sistemazione sul bus riservato.

Trasferimento immediato in centro citta per l'inizio delle visite.

Phnom Penh, capitale della Cambogia, situata alla confluenza dei fiumi Mekong e Tonle Sap, fu considerata
durante il periodo coloniale francese come “la perla dell’Asia”. Le visite prenderanno spunto dal Vat Phnom,
situato su un colle in posizione panoramica, il Vat Unalom e I'ex prigione di Tuol Sleng, principale centro di
detenzione e tortura del paese durante gli anni della dittatura di Pol Pot ed oggi museo.

Sistemazione in hotel nelle camere riservate. Cena e pernottamento.

Il vostro hotel a Phnom Penh: Palace Gate Hotel & Residence ****

https://palacegateapp.com/

Prima colazione in hotel. Al mattino proseguimento delle visite della citta con il Museo Nazionale, che ospita
la piu bella collezione di sculture khmer esistente al mondo, un patrimonio millenario che testimonia il grado
di eccellenza raggiunto gia in epoca remota dagli artisti khmer.

Si proseguira con il raffinato complesso del Palazzo Reale, con la Pagoda d'Argento, cosi chiamata per il
pavimento costituito da piu di 5.000 mattonelle d’argento. Caratterizzato dai classici tetti khmer e da ricche
decorazioni dorate, il Palazzo Reale domina il panorama di Phnom Penh. Si tratta di una struttura imponente,
situata nei pressi del lungofiume, che mostra una notevole somiglianza
con il suo omologo di Bangkok. Essendo la residenza ufficiale del re,
alcune parti dell'imponente complesso sono chiuse al pubblico e i
visitatori hanno accesso unicamente alla sala del trono e a un gruppo
di edifici vicini. Il richiamo principale del complesso del palazzo ¢ la
Sala del Trono, sormontata da una torre alta 59 m che s’ispira al Bayon
di Angkor e inaugurata nel 1919 dal re Sisowath. Viene utilizzata per le
incoronazioni e altre cerimonie, per esempio la presentazione delle
credenziali da parte di rappresentanze diplomatiche straniere. & ;
Purtroppo molti degli oggetti che un tempo adornavano questa sala sono stati distrutti dai khmer rossi.
Pranzo in ristorante locale.

Nel pomeriggio visita dell’antica capitale di Oudong. Qui, sulle due colline della cittadina, si ergono antiche
pagode che conservano reliquie di re ed edifici sacri piu recenti. Una volta raggiunta la cima si potra ammirare
il panorama di verdeggianti risaie, laghi e villaggi locali punteggiati di pagode.

Rientro a Phnom Penh. In serata cena in ristorante locale. Pernottamento.
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Prima colazionein hotel. Partenza per Kompong Thom con visita lungo il tragitto del Wat Nokor, tempio
risalente al XIII secolo ed edificato da Jayavarman VII, caratterizzato da stupendi bassorilievi che raffigurano
le Apsaras, ninfe danzanti. Molto particolare ed originale anche la conformazione della torre centrale, con
forme architettoniche inconsuete per I'epoca. Oggi nel centro del Wat Nokor €& stato costruito un “Viharn”
(luogo di preghiera) moderno e si potra notare lo strano accostamento tra I'architettura antica e quella
moderna. Proseguimento per il rilievo di Phnom Santuk, con i suoi pendii ricoperti di foresta e costellati di
pagode e raffigurazioni del Buddha, ¢ la montagna sacra (207 m) piu importante della regione nonché un
frequentatissimo luogo di pellegrinaggio buddhista. Al culmine di una scalinata di circa 900 gradini fu eretta
una pagoda dalla quale lo sguardo spazia sulla pianura circostante.

Pranzo in ristorante a Kompong Cham.

Arrivo a Kompong Thom e sistemazione in hotel. Cena in hotel e pernottamento.

[l vostro hotel a Kompong Thom: Glorious Hotel & Spa ****

https://www.glorioushotel.asia/

Prima colazione inhotel e partenza per la visita del sito pre-angkoriano di Sambor Prei Kuk, antica capitale
dell'impero Chenla, costituita da decine di templi sparsi nella
foresta, alcuni dei quali ancora avvolti dalla vegetazione. Visita
dei templi del gruppo Nord, capitale del regno Baladitya sotto il
dominio del re Aninditapura (VI Sec d.C.), del gruppo Sud,
capitale di [sanapura sotto il regno del re [sanavarman (VII Sec
d.C.) e del gruppo C, costruito sotto il regno di Jayavarman II
(VIII Sec d.C.).

Proseguimento per Siem Reap (150 km — circa 3 ore).

Arrivo e pranzo in ristorante locale.

Sistemazione in hotel.

Nel tardo pomeriggio trasferimento in una pagoda per una
cerimonia propiziatoria condotta dai monaci.

Rientro quindi in hotel per la cena ed il pernottamento.

Il vostro hotel a Siem Reap: Borei Angkor Resort ***** https://www.boreiangkor.com/
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Prima colazione. Visita di Angkor Thom, capitale di Angkor dal X al XV secolo. Se Angkor Wat ¢ il
capolavoro dell'Induismo classico, Angkor Thom testimonia il passaggio ad
un’ispirazione di segno diverso, quella del Buddismo mahayana, maturata dopo la
catastrofe del 1177, quando Angkor fu sommersa dall'Invasione dei Cham provenienti
M dall'attuale Vietnam. Portavoce di questo cambiamento fu il Re Jayavarman VII che
. ristrutturd completamente Angkor e, con una febbrile campagna edilizia dal 1181 al
8 1220, edifico la cittadella fortificata di Angkor Thom, che significa "citta che sostiene
i | mondo dandogli la propria legge". Si - : :
visiteranno 1 siti di Jayavarman VII (1181-
1220): Porta Sud, Bayon, Terrazza degli
Elefanti, Terrazza del Re Lebbroso; i siti dell XI
secolo: Baphuon, Phimeanakas, Khleang Nord
e Sud, le 12 Prasat Suor Prat.
Pranzo in ristorante locale e nel pomeriggio termine della visita ai siti
archeologici di Preah Khan, Neak Pean, Ta Prohm (Jayavarman VII),
dove le antiche pietre emergono tra le radici di enormi alberi secolari
che avvolgono i monumenti.
In serata trasferimento all’Apsara Theatre per cena con spettacolo tradizionale (al ristorante si accede scalzi).
Rientro in hotel e pernottamento.

Di primo mattino (ore 07.15) partenza per la visita del Tempio Prasat Kravan — X Sec - ispirato al culto di
Vishnu. Proseguimento per il monte Kulen (Phnom Kulen) situato diverse decine di chilometri a nord di Siem
Reap, uno dei Parchi Nazionali piu interessanti e piacevoli del Paese, ricoperto di fitta vegetazione e solcato
da diversi fiumi e torrenti che formano graziose cascate alle pendici del monte. Per gli antichi Khmer questa
montagna aveva una fondamentale importanza storica e soprattutto religiosa, ed era anche il principale luogo
di estrazione dell'arenaria utilizzata nella costruzione dei templi di
Angkor. 1l sito e conosciuto per le sculture nel letto del fiume, piu
numerose e probabilmente piu interessanti di quelle ammirabili nel
torrente Kbal Spean (piu vicino ad Angkor, ma secco durante la stagione
invernale). Si osservano dei raffinati bassorilievi scolpiti direttamente nel
letto del torrente, si ammirano alcune cascate e si visita un tempio
Buddhista piu recente, costruito sul dirupo della montagna e all'interno
del quale € custodita una grande statua del Buddha dormiente. Rientro
: * a Siem Reap con sosta lungo il tragitto per visitare il Banteay Srei o
e o L “Cittadella delle Femmine”, a 30 km dalla citta cor131derato un vero
gioiello dell arte khmer conisuoibassorilievi in arenaria rosa. La sua particolarita : ;
& quella di essere stato costruito da un dignitario di corte e non da un Re.
Pranzo in ristorante locale.

Nel primo pomeriggio visita al tempio Pre Rup, dedicato a Shiva, e
proseguimento con la visita di Angkor Wat (Suryavarman II), considerato il
monumento piu armonioso di Angkor per stile, proporzioni e concezione,
divenuto simbolo nazionale. Il tempio fu costruito dal Re Suryavarman II (1113-
1150) su un'area di 2 milioni di metri quadri, circondato da un fossato largo 200
metri, le cui sponde erano ricoperte da gradinate. E 1'unico tempio rivolto ad
Occidente, in direzione del tramonto. Impressionante ¢ la decorazione, con
centinaia di metri di bassorilievi scolpiti sulle pareti, nei porticati e nelle gallerie,
che illustrano con incredibile ricchezza e vivacita le scene principali dei poemi
epici indiani.

Cena in hotel.
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Dopo la prima colazione, partenza per la visita del Gruppo di Roluos, il sito di Hariharalaya che fu capitale
del regno Khmer nel IX e X secolo. Il delizioso santuario di Prah Ko, il piu antico fra i templi angkoriani giunti
a noi, fu costruito da Indravarman I nel 879 ed ¢ il perfetto archetipo di santuario dinastico, con i suoi 6 prasat
in mattone allineati su due file
appoggiate su un basamento di
. fronte al quale sono poste tre
statue in pietra di Nandin, il
“sacro bue” la cavalcatura di
Shiva, che da il nome al tempio.
Qualche centinaio di metri oltre
sl apre un bacino idrico di 900
per 700 metri che fa corona
all'imponente mole del Bakong,
il primo grandioso tempio-
montagna di Angkor, eretto nel 881. Una massiciata lunga 60 metri e flancheggiata da due imponenti e
minacciosi naga valica il bacino e porta al cortile interno di 400 metri per 300 dove al centro domina la mole
del tempio la cui base di 67 metri per 65 si alza su cinque terrazze rivestite in arenaria fino ad una altezza di
14 metri. Dall' alto si coglie una stupenda visione di insieme di tutto il recinto sacro, disseminato di edifici tra
1 quali emergono 8 torri santuario che fanno corona alla base e la cui struttura in mattone € ancora
ottimamente conservata con degli architravi in arenaria decorati con eleganti e raffinati bassorilievi a motivi
floreali e mitologici mentre la prorompente vegetazione ha provveduto a ornare alcune cuspidi di con una
discreta ma assai suggestiva “acconciatura” tropicale. Non lontano, sul lato opposto della statale 6, le risaie
hanno preso il posto del grande bacino artificiale di /ndratataka che nel 1X secolo irrigava le pianure di
Hariharalaya. Una piattaforma occupata da un vat buddhista accoglie al suo interno il basamento che
sostiene i quattro prasat di Lolei, il tempio dinastico fatto erigere su un isolotto artificiale al centro del baray
nel 893 da Yashovarman quando lascio la capitale dei suoi padri per stabilirsi in Angkor. Lo stile, la tecnica
costruttiva, le decorazioni, sono quelli del Prah Ko, ma qui compare un singolare motivo iconografico. I leoni
in pietra non sono accosciati a terra ma sono sollevati sulle zampe posteriori, in posizione di marcia, quasi
come se con questa postura Yashovarman avesse voluto rendere visibile il cammino che i leoni dinastici si
apprestavano a compiere verso il sito della nuova capitale. Proseguimento per il lago Tonle Sap con visita
al villaggio galleggiante di pescatori, dalle tipiche costruzioni in legno. La particolarita del lago € rappresentata
dalla sua ampiezza che varia a seconda delle stagioni e dal fatto che le acque sono tra le piu pescose al
mondo.
Rientro in hotel per il pranzo.
Nel pomeriggio trasferimento in aeroporto e volo per Luang Prabang, capitale dal XIV al XVI secolo del Lan
Xang, il “Regno di un milione di elefanti”. Disbrigo delle formalita burocratiche, incontro con la guida locale
parlante italiano e trasferimento in hotel. Cena in ristorante locale.

Il vostro hotel a Luang Prabang: Victoria Xiengthong Palace ****
https://www.victoriahotels.asia/en/destination/victoria-xiengthong/
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Prima colazione. Al mattino visita del mercato locale e del Museo Nazionale posto nell’edificio del vecchio
s Palazzo Reale che fu costruito nel 1904 e ora ospita una
ricca collezione di oggetti appartenuti al tesoro della
famiglia reale e, soprattutto, il Phra Bang, la statua in oro
alta 83 centimetri che secondo la tradizione é simbolo del
regno di Lane Xang dal XIII secolo. Al termine si parte per
~ risalire in motobarca il corso del Mekong attraversando
quei suggestivi scenari che avevano gia incantato gli
~ esploratori dell'Ottocento: la selvaggia vegetazione che si
apre per svelare il villaggio dove si distilla il fortissimo
liquore nazionale, il lao lao, e gli orti rivieraschi strappati
alle piene del fiume presso i quali da sempre vivono i
villaggi delle tessitrici di filati di seta o degli artigiani che
fabbricano la carta con la corteccia degli alberi. Quando il
flume si restringe e nude pareti di roccia incombono sulle
acque, si approda per salire alle sacre grotte di Pak Ou che
nel corso dei secoli la fede popolare ha colmato di migliaia
di statue del Buddha.
Pranzo in ristorante locale presso le grotte.
Nel pomeriggio rientro a Luang Prabang con soste per
visitare alcuni villaggi. Prima della cena in ristorante locale tempo a disposizione per immergersi nel colorato
mondo del mercato notturno dei prodotti artigianali che al calar del sole si apre sulla via che corre tra il Phu
Si e I'antico Palazzo Reale. Al termine rientro in hotel e pernottamento.

Prima colazione in hotel. Al mattino escursione alle cascate di Kuong Si attraverso alcune delle locahta piu
suggestive che circondano Luang Prabang. Lungo il 3 7%
tragitto sosta per visitare alcuni villaggi. Arrivo alle cascate
di Khuang Si e tempo a disposizione per un bagno in una
delle piscine naturali o per fare una passeggiata lungo i
sentieri nella foresta circostante. Nei pressi della cascata e
anche possibile visitare il Bear Rescue Centre, centro per
la protezione di un particolare esemplare di orso Asiatico.
Rientro a Luang Prabang.

Pranzo in ristorante locale.

Nel pomeriggio visita di Luang Prabang: la citta si trova in
una posizione favorevole, circondata da montagne e
racchiusa fra il Mekong e il flume Khan. Le colline, la
penisola che si insinua tra i due fiumi, i templi imponenti,
la popolazione multi etnica creano un insieme suggestivo
e armonioso. Inizio delle visite della citta e dei suoi templi:
il Wat Sene, il tempio del Vat Xieng Thong, un vasto
insieme di edifici sacri, uno dei gioielli dell'arte laotiana, il
Wat Vixoun ed il tempio Vat May, costruito alla fine del
XVIII  secolo, residenza del Supremo Patriarca
Sangkharat, con le sue decorazioni sulla facciata
4 principale e le monumentali porte scolpite in legno.

-~ Cena in ristorante locale. Pernottamento.
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Al mattino presto, al sorgere dell’alba, partenza per assistere alla questa dei monaci: si potranno ammirare i
monaci che nel loro caratteristico abito color zafferano dai tanti templi s
della citta, affluiscono lungo le vie di Luang Prabang in una processione
silenziosa per ricevere le offerte degli abitanti. Osservarli senza
disturbarli € un’esperienza davvero particolare.
Prima colazione in hotel e trasferimento alla stazione ferroviaria.
Partenza con treno ad alta velocita per Vientiane (orario treno
indicativo 11.41 /13.41). Box lunch a bordo. i
Nel pomer1gg1o 1n1z1o delle visite di Vlentlane la “citta del legno di sandalo”, che si sviluppa seguendo I'ansa
il =8 del Fiume Mekong ed ¢é capitale dal XIX secolo. Pur essendo
il centro piu grande del Laos, Vientiane ¢ abbastanza piccola
e si visita con facilita: il monastero di Vat Sisaket, con le mura
interne punteggiate di nicchie che contengono piu di 2000
immagini di Buddha; il tempio di Vat Pra Keo, in passato
tempio reale oggi trasformato in museo; il grande stupa Pha
That Luang, il pit importante monumento del Laos, simbolo
della religione buddista e della sovranita laotiana. Al termine

sistemazione e cena in hotel. Pernottamento.

Il vostro hotel a Vientiane: Crowne Plaza ****
https://www.ihg.com/crowneplaza/hotels/us/en/vientiane/vtecp/hoteldetail?’cm_mmc=YextLocal-_-
CP-_-LA-_-VTECP

Prima colazione. Al mattino perseguimento delle visite con il mercato locale e trasferimento in aeroporto in
tempo utile per le operazioni di imbarco per il volo di linea Singapore Airlines per Singapore.
Vientiane / Singapore 15.25 —19.20 Singapore / Malpensa 23.45 — 05.55 (del 19 febbraio)

Arrivo a Malpensa e sistemazione sul bus riservato per iltrasferimento a Torino al punto di partenza.

SQ355 07 febbraio Malpensa - Singapore 12.40/07.35 dell’8 febbraio
SQ156 08 febbraio Singapore — Phnom Penh 11.40/12.45

VN930 14 febbraio Siem Reap Luang Prabang 17.05/18.35

TR351 18 febbraio Vientiane - Singapore 15.25/19.20

SQ378 18 febbraio Singapore - Malpensa 23.45/05.55 del 19 febbraio
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Base 20 partecipanti in camera doppia* 4.895,00 €
Supplemento singola 740,00 €
Tasse aeroportuali** 135,00 €
Mance (da consegnarsi cash all'accompagnatore la mattina della partenza) 80,00 €
Assicurazione annullamento (facoltativa)# 355,00 €

#Per le condizioni della polizza clicca qui:

https:/ / assets.europassistance.it/ Termini%20e%20Condizioni/ Viaggi/ Viaggi _annullamento_adv.pdf
La quota dell’Assicurazione Annullamento € basata sul costo del pacchetto in doppia. In caso di pacchetto su base
singola la quotazione dell’assicurazione sara di €403,00

e quote potrebbero subire variazioni dovute all’oscillazione del cambio valuta o ad un aumento del costo del carburante.
*Le quote potrebb b dovute all'oscill del cambio valuta o ad to del costo del carburant

. Parita valutaria 1 € - 1.08 USD

. **Soggette a modifica fino al momento delleffettiva erogazione dei biglietti

PENALI DI CANCELLAZIONE

30% dalla conferma a due mesi prima della partenza
50% da due mesi a 45 giorni prima della partenza
75% da 44 a 31 giorni prima della partenza

100% da 30 giorni fino al giorno della partenza

Quotazione calcolata sulla base dei seguenti parametri:

i Laparita valutaria definitiva verra fissata il 21° giorno (compresi i festivi) precedente la data di partenza. Le quote
i indicate sono calcolate sulla base delle tariffe dei trasporti e dei servizi a terra in vigore al momento dell'offerta.
i Pertanto, secondo quanto previsto dalle vigenti norme di legge in materia di turismo, eventuali oscillazioni nei
i cambi e nel valore dei servizi superiori al 3%, o variazioni delle tariffe acree, determineranno gli adeguamenti
i proporzionali delle quote. Inoltre sono oggetto di adeguamento delle quote, anche le seguenti variazioni: costo
carburante, tasse aeroportuali, tasse di imbarco e sharco, diritti doganali.

Bus riservato di trasferimento Torino /

Hotel menzionati nel programma 4/5*

Accompagnatore CTC in partenza con
Guida cartacea del Paese
Assicurazione medico bagaglio

* OXK K XK K XK X X X X Kk

Tasse aeroportuali, bevande

* K ¥ *

Malpensa / Torino

Voli intercontinentali di linea Singapore Airlines in partenza da Malpensa con cambio a Singapore
Volo Vietnam Airlines Siem Reap / Luang Prabang in classe economica
Treno alta velocita Luang Prabang / Vientiane

Trattamento di pensione completa dalla cena dell’8 febbraio alla prima colazione del 18 febbraio
Visite, escursioni e ingressi come da programma
Guide locali parlanti italiano a seguito del gruppo durante tutto il tour

il gruppo da Torino

Visto di ingresso in Laos ed in Cambogia (70 usd da pagarsi in loco)
Mance (80 € da consegnarsi cash all'accompagnatore la mattina della partenza)
Extra di carattere personale e quanto non espressamente indicato ne “la quota comprende

2

Conto Corrente di riferimento per i versamenti di acconto e saldo dei viaggi: CTC Srl — Banca Unicredit

IBAN IT52Y0200801137000105171265

MODALITA’ DI ISCRIZIONE

1)  Inviare richiesta di iscrizione al viaggio via mail carol. gallo@compagniaditurismoecultura.it

2) 1l numero dei posti bloccati per il gruppo e

limitato. Ad esaurimento di questi posti, indipendentemente dalla data ultima di

prenotazione, il gruppo verra chiuso e confermato da parte di CTC. Gruppo massimo 25 partecipanti.

3) Una volta confermata l'effettuazione del viaggio da parte di CTC vi verra chiesto di inviare i vostri dati e copia del documento e a
seguire riceverete il contratto con la richiesta del 25% della quota.

4)  Un mese dalla data della partenza riceverete da parte di CTC foglio convocazione con tutte le info ed eventuali documenti utili al

viaggio e la richiesta di saldo.

Passaporto, con validita residua di almeno sei mesi al momento dell'arrivo nel Paese.
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INFO UTILL:

*  Visti: per soggiorni inferiori ai 14 giorni saranno ottenuti direttamente in loco alle frontiere.

*  Fuso QOrario: 6 ore avanti quando in Italia vige ['ora solare, 5 ore avanti quando in Italia vige l'ora legale.

*  Abbigliamento: Vestirsi in modo leggero, comodo ma anche appropriato. Non ci sono regole precise ma é
necessario ricordare che, in ogni luogo dedicato alla preghiera, santuari, templi e altre strutture, la donna deve
indossare abiti che coprano interamente il corpo, spalle comprese. Evitiamo, quindi, di indossare mini abiti,
canottiere, pantaloni corti o vestiti troppo scollati.

*  Clima. Entrambi i paesi hanno un clima tropicale, in cui il ciclo annuale dei monsoni asiatici determina ['alternanza di
tre stagioni distinte: la stagione delle piogge da giugno a ottobre, la stagione secca fresca da novembre a marzo e la

stagione secca calda da aprile a maggio.
In Cambogia, il clima é piu caldo tutto l'anno essendo un territorio prevalentemente pianeggiante.

Il vostro tour su google map
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1a0Kc70Ov6PvAvpwaBq7_XHuTGPW88fGg&usp=sharing
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