
 
 

          TUSCIA da SCOPRIRE 
  

DAGLI ETRUSCHI AI BORGHI MEDIEVALI,  
DALLE VILLE AI GIARDINI MANIERISTI 

 

Dal 20 al 23 Ottobre 2022 
 

La TUSCIA, chiamata così dai romani nel tardo Impero, fu la terra degli Etruschi. Un territorio ricco 
di storia e di testimonianze di questa antica civiltà tra le più affascinanti e complesse di tutto il bacino 
del Mediterraneo. Gli Etruschi, popolo fiero e combattente che giunse ad altissimi livelli nelle arti e 
nella struttura sociale, abitarono in un’ampia zona i cui confini comprendevano la Toscana, l’Umbria 
occidentale e il Lazio settentrionale. Roma, che combatté gli Etruschi fino alla completa conquista 
avvenuta nel I sec. a.C., ne assorbì tradizioni e cultura. 
Nel nostro viaggio visiteremo parte di questa antica terra, rievocando la storia etrusca, ma non solo. 
Ci muoveremo nella Tuscia a nord di Roma, nel viterbese dove, nel corso del Medioevo, a seguito 
dell’invasione longobarda, nacquero borghi arroccati come sentinelle su speroni tufacei a protezione 
del territorio, vennero edificati castelli e rocche e nella campagna le pievi presero il posto dei 
sepolcreti etruschi.  
Avremo modo di visitare meravigliose dimore di nobili famiglie, come Palazzo Farnese a Caprarola, 
Villa Lante a Bagnaia e un luogo magico e speciale: il Bosco sacro di Bomarzo. 
Il tutto immerso in una natura lussureggiante, in aree boschive incorniciate dalle catene dei Monti 
Cimini e dei Monti Volsini, a cui i caldi colori dell’autunno daranno un volto speciale ed unico  
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Programma di viaggio 
1° Giorno, Giovedì 20 ottobre  2022 Milano / Roma/Viterbo 

Ritrovo alla Stazione Centrale di Milano  
Partenza con treno Frecciarossa ore 9.00 Orario da riconfermare 
Arrivo a Roma Stazione Termini ore 12.50 Orario da riconfermare 
 
Alla Stazione Termini ci attenderà il pullman riservato GTL per poter lasciare i bagagli  
Tempo a disposizione per il pranzo libero 
 
POMERIGGIO 
Un viaggio in Tuscia, terra degli Etruschi, non può 
prescindere dalla visita al MUSEO NAZIONALE 
ETRUSCO di VILLA GIULIA, che ha sede in 
questa bellissima dimora rinascimentale, fatta 
edificare dal Papa Giulio III alla metà del XVI sec., 
immersa nel verde del giardino con fontane e 
ninfeo.  
Il museo nacque a fine Ottocento per ospitare le 
numerose antichità pre-romane del Lazio, vale a 
dire le testimonianze etrusche e dei falisci (antico 
popolo italico). Molti i capolavori esposti nelle sale 
della Villa. Opere celeberrime di grande bellezza e 
importanza per ricostruire storia, usi e costumi di 
queste antiche civiltà e le loro relazioni con le altre civiltà del Mediterraneo: lo spettacolare 
SARCOFAGO DEGLI SPOSI, l’APOLLO di VEIO che risente dell’influenza della scultura arcaica 
greca, la CISTA FICORONI, le LAMINE d’ORO da Pirgy che riportano un testo in lingua fenicia ed 
etrusca, reperto assolutamente eccezionale per la conoscenza e la comprensione della lingua etrusca.    
 
Al termine della visita trasferimento con il nostro pullman GTL in hotel a VITERBO  
Sistemazione nelle camere e cena in Hotel  
 

2° Giorno, Venerdì 21 ottobre  2022 Viterbo/Caprarola/Bomarzo /Viterbo 

Prima colazione in hotel e partenza alla volta di 
CAPRAROLA e BOMARZO 

La zona del viterbese è ricca di testimonianze del 
periodo manierista – metà XVI sec. – che trova, 
nell’edificazione di ville e giardini, la massima 
espressione dell’estro, della fantasia, 
dell’eccentricità, della regola piegata al capriccio 
che ben rappresenta lo spirito di quel tempo. 
In questa giornata visiteremo due luoghi 
imperdibili: PALAZZO FARNESE e il BOSCO 
SACRO di BOMARZO  
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Feudo dei Farnese, la zona di Caprarola al confine con la Toscana fu strettamente legata alla corte 
pontificia. Era il territorio del Ducato di Castro, fondato nel 1537 e governato dai Farnese, nel secolo 
successivo annesso allo Stato Pontificio.  
Il PALAZZO, che domina con la sua forma pentagonale il borgo medievale di Caprarola, posto su uno 
sperone tufaceo tra le antiche vie consolari Cassia e Flaminia, fu costruito nella seconda metà del 
Cinquecento da Antonio da Sangallo il Giovane, Baldassarre Peruzzi e il Vignola su commissione del 
cardinale Alessandro Farnese, nipote di Paolo III. La maestosità, la bellezza delle decorazioni nelle 
sale, trasformarono presto questa sontuosa dimora in una vera corte principesca, a cui vi si accede da 
una scala elicoidale che è uno dei simboli dell’architettura manierista. Le sale hanno conservato cicli 
di affreschi che celebrano i fasti della nobile famiglia dipinti da grandi artisti come i fratelli Taddeo e 
Federico Zuccari. 
L’ottimo stato di conservazione, fa di Palazzo Farnese un set cinematografico ideale per produzioni 
in costume ambientate nel Cinquecento. 
 
Il SACRO BOSCO di BOMARZO … luogo magico, unico, 
sorprendente … detto anche “Parco dei Mostri”.  
 

“Voi che pel mondo gite errando vaghi di veder meraviglie alte et 
stupende venite qua,  

dove son facce horrende, elefanti, leoni, orchi et draghi” 
 
Così i visitatori di un tempo e di oggi vengono accolti 
all’ingresso di questo giardino che è un bosco “sacro”, 
un’esperienza iniziatica, un viaggio fra mostri, animali 
fantastici, figure strane ricavate da massi di pietra 
vulcanica. Fu voluto da Pier Francesco Orsini, feudatario 
della zona, per stupire i propri ospiti, per incantarli da 
questo mondo incredibile immerso in una vegetazione 
fitta ed avvolgente. In realtà, è ancora ignoto il vero 
significato di questa mirabile creazione, il cui cuore è il 
volto mostruoso di un orco con occhi sgranati, grandi 
narici e bocca spalancata con due denti appuntiti. Sul 
labbro è incisa la scritta “Ogni pensiero vola”. E’ respingente e attraente nello stesso tempo … come 
ogni bizzarra figura e costruzione curiosa che si incontra lungo il cammino in un mix di motivi 
letterari, mitologici ed esoterici, di non semplice interpretazione.  
 
Pranzo libero in corso di escursione 
Al termine rientro a Viterbo e cena in hotel  

3° Giorno, Sabato 22 ottobre  2022 Viterbo/Civita di Bagnoregio/Villa Lante a Bagnaia/Viterbo 

Prima colazione in hotel e partenza alla volta di CIVITA DI BAGNOREGIO e BAGNAIA  

CIVITA di BAGNOREGIO: un’apparizione … è lì su una rupe tufacea, nella Valle dei Calanchi, un 
borgo antico nel cuore della Tuscia …  “la città che muore”: un’espressione toccante, che da una parte 
ricorda le frane, gli smottamenti di questa terra d’argilla così instabile, che ha costretto i suoi abitanti 
ad abbandonare la zona di Civita, per trasferirsi su una rupe più “solida”, dove ancor oggi sorge gran 
parte del paese. 
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Un’espressione che ci riporta anche alla dura verità e 
attualità: un borgo isolato, pressoché spopolato, che ancor 
oggi è preda dell’erosione dovuta a fenomeni atmosferici, 
uno sgretolarsi lento ed inesorabile. 
Raggiungeremo il borgo, inserito di diritto nell’elenco dei 
più bei borghi d’Italia, a piedi, e non potrebbe essere 
diversamente, camminando lungo una strada mozzafiato, 
passeggeremo tra i vicoli, tra le vecchie case. Ci 
incanteremo davanti a scorci suggestivi, unici, con la 
sensazione di essere sospesi nel vuoto… 
Civita nacque etrusca, fu un centro tra i principali della 
Tuscia, conobbe momenti di ricchezza e fortuna e altri di 
abbandono. Ma, nonostante tutto è lì, ci parla della sua 
storia e ci mostra la sua bellezza davvero unica.  
 
 
VILLA LANTE a BAGNAIA. Un caratteristico borgo alle 
porte di Viterbo, una meravigliosa dimora. 
Un meandro di vicoli e piazzette, una Villa 
quale residenza estiva di cardinali e vescovi. 
Una fontana cinquecentesca dovuta al 
Vignola nel borgo, un giardino nella Villa, 
mirabile esempio di giardino all’italiana. Il 
nome Lante, risale al XVII sec., ma la Villa fu 
costruita nel secolo precedente 
dall’architetto Vignola per il cardinale 
Gianfrancesco Gambara. Due gli edifici, i 
“casini”, speculari con torrette uniti dal 
meraviglioso giardino le cui aiuole sono 
definite da basse siepi di bosso che formano 
disegni e arabeschi sorprendenti. 
 
La giornata si chiude con la visita a VITERBO del PALAZZO dei PAPI  
Viterbo è la città dei papi, nonostante i resti 
del suo passato pre-romano e romano, la fama 
di questa città è legata al Medioevo e alla 
presenza dei pontefici, da Innocenzo III a 
Gregorio IX, ad Alessandro IV, Clemente IV, 
Adriano V … Un rifugio ideale, un luogo dal 
clima ameno e soprattutto protetto da 
possenti e solide mura.  
La città presenta un aspetto medievale, 
dominato dalla Cattedrale e dal Palazzo dei 
Papi eretto alla metà del XIII sec. come 
residenza/fortezza. L’edificio si erge su di una 
scalinata e il suo volume è alleggerito da una 
elegante loggia, al suo interno la “Sala del conclave”: qui si svolse il primo e più lungo conclave della 
storia, quello del 1268-1271, durato ben 1006 giorni!  
 
Pranzo libero in corso di escursione 
Al termine rientro e cena in Hotel. 
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4° Giorno, Domenica 23 ottobre  2022 Viterbo/Cerveteri/Roma 

Prima colazione in hotel e check-out 
 
Il viaggio è cominciato con gli Etruschi e non può che terminare con la visita ad una delle 
NECROPOLI più importanti e interessanti: quella di CERVETERI, nota come “Necropoli della 
Banditaccia”.  
È una delle “città dei morti” più grandi (circa 400 
ettari per migliaia di sepolture) e affascinanti del 
mondo antico. Apparteneva all’antica città di 
Caere (Cerveteri), fiorente cittadina etrusca che 
sorgeva su una collina tufacea a 40 km circa da 
Roma, non molto distante dalla costa tirrenica. 
Migliaia le sepolture di tipologie diverse, tra cui 
quelle più suggestive a tumulo circolari con 
calotta emisferica di terra, costruite a imitazione 
delle case “dei vivi” con più ambienti, porte e 
finestre sagomate, colonne e pilastri, mobili, 
suppellettili, vasellame in metallo, oggetti 
provenienti dal Vicino Oriente e dalla Grecia: preziose testimonianze attraverso le quali si è potuto 
ricostruire la vita degli Etruschi, la struttura delle loro case, le suppellettili della quotidianità. 
Dal 2004 la Necropoli di Cerveteri e quella di Tarquinia sono inserite nella lista UNESCO dei siti 
Patrimonio dell'Umanità. 

Al termine della visita, pranzo libero e trasferimento a Roma Stazione Termini per il rientro con treno 
Frecciarossa ore 17.10 (orario da riconfermare) 
Arrivo a Milano Centrale ore 20.50 (orario da riconfermare) 
 
N.B. Il viaggio e le visite si svolgono nel rispetto dei protocolli di sicurezza 
Per tutte le visite utilizzeremo un sistema audio-microfonico per seguire al meglio le spiegazioni della 
nostra guida 
Le visite in programma sono garantite, potrebbero eventualmente subire slittamenti rispetto alle 
giornate indicate 
 

Tempo massimo di prenotazione: 22 agosto 2022 

 

Quota individuale di partecipazione (in camera doppia) 

Base 25 partecipanti € 863,00 

Supplemento singola €   66,00 

Assicurazione annullamento (facoltativa)# €   56,00  
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#Per le condizioni della polizza clicca qui: 

https://assets.europassistance.it/Termini%20e%20Condizioni/Viaggi/Viaggi_annullamento_a
dv.pdf 

La quota dell’Assicurazione Annullamento è basata sul costo del pacchetto in doppia.  
In caso di pacchetto su base singola la quotazione dell’assicurazione sarà di € 60,00 

LA QUOTA COMPRENDE: 
 Treno Frecciarossa A/R Torino/Milano Centrale – Roma Termini con posti riservati in seconda classe 
 Bus GTL riservato per tutto il tour 
 Pernottamento 3 notti e prima colazione presso l’Hotel Villa Sofia a Viterbo **** 
 Tre cene in hotel (3 portate, bevande incluse) 
 Visite guidate da storici dell’arte abilitati alla professione di guida 
 Ingressi:  

- Museo Nazionale Etrusco di Villa Giulia a Roma  
- Palazzo Farnese a Caprarola 
- Bosco Sacro di Bomarzo 
- Villa Lante a Bagnaia 
- Ingresso a Civita di Bagnoregio 
- Palazzo dei Papi di Viterbo  
- Necropoli di Cerveteri 

 Accompagnatore di Artema, Marina Fassera, in partenza da Milano 
 Assicurazione medico bagaglio Europe Assistance 
 Dispensa a cura di Artema sul tema del viaggio e materiale illustrativo 

 

LA QUOTA NON COMPRENDE: 
 Pasti non menzionati  
 Tassa di soggiorno € 2,30 per persona per notte da saldare direttamente in loco 
 Mance (€ 20,00) da consegnare in contanti all’accompagnatore la mattina della partenza 
 Extra di carattere personale e quanto non espressamente indicato ne “la quota comprende” 

 
IL NOSTRO HOTEL: 
HOTEL VILLA SOFIA**** Viterbo  
www.hotelvillasofia.it 
 

PAGAMENTI:  
Sono accettati pagamenti con Bonifico Bancario 

 25% di caparra all’atto della richiesta di iscrizione  
 Saldo 30 a giorni dalla partenza; termine in cui verranno consegnati i documenti di viaggio 

Conto Corrente di riferimento per i versamenti di acconto e saldo dei viaggi:  
CTC Srl Banca Unicredit / IBAN   IT52Y0200801137000105171265 
 

DOCUMENTI RICHIESTI: 
Carta d’Identità  
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Penali in caso di cancellazione 
20% dal giorno dell’iscrizione fino a 60 giorni dalla partenza 
30% da 59 a 46 giorni prima della partenza 
50% da 45 a 31 giorni prima della partenza 
75% da 30 a 15 giorni dalla data di partenza 
100% 14 giorni prima della partenza 
 


