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Un viaggio che attraversa il Nord, tra
città eleganti e paesaggi che sembrano
dipinti con la luce del sole di
mezzanotte. Si parte da Copenhagen,
dove il fascino scandinavo si mescola a
un’anima moderna e vivace, tra canali,
biciclette e profumo di mare. Ogni tappa
successiva svela un volto diverso della
regione: borghi fiabeschi, ponti
sospesi sul mare, foreste e laghi che
riflettono il cielo infinito.
Lentamente, il percorso risale verso la
Svezia, dove la natura incontra la cultura
nordica e i ritmi si fanno più dolci,
accompagnati da panorami che invitano
al silenzio e alla contemplazione. La mini
crociera tra canali e villaggi è un
viaggio nel viaggio, un momento di
quiete sospeso nel tempo.
Infine, l’arrivo a Stoccolma: elegante,
luminosa, costruita sull’acqua come un
mosaico di isole e storie. Un luogo dove
la bellezza si respira in ogni dettaglio, e
dove il viaggio trova la sua perfetta
armonia tra emozione e scoperta.



NATURA NORDICA

Durante il viaggio tra Danimarca e Svezia, la
natura accompagna ogni tappa con
discrezione e bellezza. Campagne ordinate,
foreste di betulle, coste battute dal vento e
laghi silenziosi raccontano un paesaggio che
cambia senza mai perdere equilibrio. A
luglio, i colori sono intensi, l’aria limpida e le
giornate interminabili. Dal mare del Nord
alle colline interne, la natura nordica si
mostra sobria ma potente, un contesto
ideale per vivere il ritmo lento e armonioso
della vita scandinava.

Tesori da scoprire
lungo il nostro percorso

COPENHAGEN & STOCCOLMA
Copenhagen accoglie con la sua eleganza
nordica e un’energia rilassata. Tra canali,
biciclette e design contemporaneo, la città
mescola tradizione e modernità con
naturalezza. I palazzi reali si alternano a
quartieri creativi, i caffè affacciati sull’acqua
invitano a fermarsi, e l’estate porta con sé
giornate lunghissime, ideali per vivere la città
all’aperto. 
Costruita su isole e circondata dall’acqua,
Stoccolma unisce fascino storico e spirito
contemporaneo. Il centro, con le sue stradine
acciottolate e i palazzi color ocra, dialoga con
quartieri moderni, musei d’avanguardia e spazi
verdi perfettamente curati. 
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Giorno 1
Programma del nostro viaggio

sabato 25 LUGLIO 2026 
MILANO MALPENSA / COPENHAGEN (-/-/D)

Ritrovo direttamente a Milano Malpensa, ai banchi accettazione della Scandinavian Airlines, per
l’incontro con l’accompagnatrice (Susanna VIOTTI) e con il resto del gruppo in arrivo da Torino.

Operazioni di imbarco sul volo di linea Scandinavian Airlines diretto a Copenhagen.

11:25 - 13:30

Milano Malpensa Copenhagen

Arrivo all’aeroporto di Copenhagen, incontro con il referente locale e sistemazione sul bus riservato per
il trasferimento in hotel.

Sistemazione nelle camere riservate, cena e pernottamento.
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Prima colazione in hotel. 

Mattinata dedicata alla visita di Copenhagen. 

Ammireremo i suoi monumenti più importanti (visite esterne): la Sirenetta, la Fontana Gefion, la Residenza
Reale nel Palazzo di Amalienborg, il caratteristico Canale di Nyhavn fiancheggiato da numerosissimi
ristorantini e caffé all’aperto, il Palazzo del Parlamento e il Castello di Rosenborg che custodisce i gioielli della
Corona. La Sirenetta è il simbolo assoluto della città di Copenaghen. È una scultura di bronzo, che rappresenta
la protagonista di una delle fiabe più note dello scrittore danese Hans Christian Andersen, Den lille Havfrue,
ossia appunto La Sirenetta. Amalienborg, la residenza invernale della famiglia reale danese, è considerata una
delle più grandi opere di architettura danese in stile rococò. Questo elegante complesso, eretto nel 1750-68 su
progetto dell’architetto di corte Eigtved durante il regno di Federico V, si compone di quattro edifici identici
disposti attorno ad un ampio cortile ottagonale al centro del quale si trova l’imponente statua equestre di re
Federico V. La statua, opera dallo scultore francese Saly, che ritrae il fondatore del complesso di Amalienborg e
del quartiere esclusivo chiamato Frederiksstad, in posa come un imperatore romano, è considerata uno dei
monumenti equestri più importanti del mondo. Il Palazzo di Christiansborg, nonché sede del Parlamento,
della Corte Suprema, degli Uffici del Governo e delle sale di rappresentanza degli ex Appartamenti Reali, si
trova sull’isolotto di Slotholmen, l’isola del Castello nel porto di Copenaghen circondata da ponti e canali. Oltre
al complesso di Amalienborg, nell’area più verde dei Copenhagen sorge il Castello fiabesco di Rosenborg, con i
suoi mattoncini di arenaria rossa, i tetti in rame e le alte torri con le guglie verdi che toccano il cielo. La
costruzione di Rosenborg Slot cominciò nel 1606, voluta da re Cristiano IV come dimora estiva, ma che finì con
l’essere quella in cui visse e morì (come fecero del resto i suoi successori). 

Pranzo libero e pomeriggio a disposizione per visite a carattere individuale, shopping o relax.
L’accompagnatrice resterà a disposizione del gruppo per eventuali richieste (visite, ingressi, passeggiate, ecc...).

Rientro in hotel per la cena ed il pernottamento. 

domenica 26 LUGLIO 2026
COPENHAGEN (B/-/D)
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Prima colazione in hotel.

Sistemazione sul bus riservato e partenza per Odense, la città di H.C. Andersen situata sull’isola di Fyn.

Odense è una delle città più antiche della Danimarca e il luogo natale di Hans Christian Andersen. Il
centro storico è un intreccio di vicoli acciottolati, case a graticcio dai colori vivaci e cortili fioriti, mentre
i musei dedicati allo scrittore raccontano la vita e l’immaginario del XIX secolo. Attorno al quartiere
medievale si aprono parchi curati, piste ciclabili e caffè moderni che rendono la città vivace ma a
misura d’uomo.

Proseguimento alla volta di Aarhus, seconda città danese e capitale dello Jutland.

Aarhus unisce un’anima storica a una visione profondamente contemporanea. Il quartiere latino
conserva il fascino delle botteghe e delle piazze storiche, mentre il porto è stato trasformato in un
distretto architettonico all’avanguardia. L’ARoS Art Museum, con la sua passerella arcobaleno, domina
un centro dove si alternano gallerie, boutique, università e spazi verdi lungo il fiume Aarhus Å.

Pranzo libero in corso di escursione. 

In serata trasferimento ad Aalborg, il cui centro conserva testimonianze vichinghe e medievali, come
torri e chiese antiche, accanto a edifici moderni e rinnovati lungo il porto. Lungo il fiume Limfjord si
susseguono parchi, musei e caffè all’aperto, mentre il quartiere di Utzon Center e le gallerie d’arte
mostrano la vitalità culturale della città. Le vie pedonali e le piazze animano il cuore urbano, creando
un equilibrio tra passato storico e vita moderna.

Sistemazione in hotel nelle camere riservate, cena e pernottamento.

lunedì 27 LUGLIO 2026
COPENHAGEN / ODENSE / AARHUS / AALBORG (440 km) (B/-/D)
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martedì 28 LUGLIO 2026 
AALBORG / SKAGEN (110 km) / FREDERIKSHAVN - GOTHENBURG (traghetto) (B/-/D)

Prima colazione in hotel. 

Sistemazione sul bus riservato e partenza per Skagen. 

All’estremo nord della Danimarca, Skagen è una cittadina luminosa e raffinata, dove il Mare del Nord
incontra il Mar Baltico in un punto spettacolare chiamato Grenen. Le case gialle con tetti rossi, i
laboratori d’arte e la luce cristallina che ispirò generazioni di pittori creano un’atmosfera unica. Le
spiagge di sabbia chiara si estendono a perdita d’occhio, battute dal vento e circondate da dune e
brughiera. Il porto, animato da ristoranti e pescherecci, conserva intatto il fascino marinaro del luogo.

Pranzo libero in corso di escursione. 

Nel pomeriggio imbarco sul traghetto che ci porterà da Frederikshavn a Gothenburg, attraversando lo
stretto del Kattegat, che collega la Danimarca alla Svezia in poco più di tre ore. Durante la navigazione,
il mare si apre in un ampio panorama di isole basse e coste frastagliate, punteggiate da fari e porticcioli.
Il traghetto offre viste spettacolari sul Mare del Nord e consente di vivere il paesaggio scandinavo in
tutta la sua sobria grandiosità.

In serata trasferimento in hotel, sistemazione nelle camere riservate, cena e pernottamento. 

Giorno 4
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Danimarca

Svezia



Prima colazione in hotel. 

Mattinata dedicata alla visita di Gothenburg.

Adagiata sulla costa occidentale svedese, Gothenburg è una città portuale costruita su una rete di
canali e ponti che ricordano Amsterdam. Il centro storico si articola attorno a piazze eleganti e mercati
coperti come il Feskekôrka, famoso per il pesce fresco, mentre i viali alberati conducono a musei, teatri
e parchi. Le vecchie aree industriali del porto ospitano oggi ristoranti, atelier e spazi creativi che
raccontano la rinascita contemporanea della città.

Tempo a disposizione per il pranzo libero e, a seguire, sistemazione sul bus riservato per il
trasferimento a Fjallback, un piccolo villaggio di pescatori incastonato tra il mare e le scogliere di
granito rosa. Le case di legno affacciate sul porto e i moli silenziosi evocano la vita tranquilla delle
comunità costiere, mentre la vista dall’alto della “Fjällbacka-klippa” regala un panorama vasto
sull’arcipelago. Famoso per essere stato uno dei luoghi preferiti di Ingrid Bergman, il borgo combina
paesaggi drammatici e un’atmosfera intima e autentica.

In serata arrivo a Trollhättan e trasferimento in hotel, sistemazione nelle camere riservate, cena e
pernottamento. 

mercoledì 29 LUGLIO 2026
GOTHENBURG / FJALLBACK / TROLLHÄTTAN (220 km) (B/-/D)
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giovedì 30 LUGLIO 2026
TROLLHÄTTAN / VADSTENA - BERGS (mini crociera) / ÖREBRO (350 km) (B/-/D)

Giorno 6

Prima colazione in hotel. 

Sistemazione sul bus riservato e partenza alla volta di Borengsberg,
con sosta a Vadstena, affacciata sulle sponde del lago Vättern.

Vadstena conserva intatto il suo impianto medievale, con mura,
stradine strette e il grande castello rinascimentale voluto da Gustavo
Vasa. Il centro storico ruota intorno al monastero fondato da Santa
Brigida, ancora oggi luogo di pellegrinaggio e testimonianza di
architettura gotica svedese. Le abitazioni in legno e le viste sul lago
rendono la cittadina un raro esempio di equilibrio tra natura e storia.

A seguire mini crociera sul canale Gota fino a Bergs.

Il canale Göta, costruito nel XIX secolo per collegare il Mar Baltico al
Kattegat, attraversa alcuni dei paesaggi più suggestivi della Svezia
centrale. La navigazione verso le chiuse di Bergs passa tra laghi,
foreste e piccoli insediamenti rurali, mostrando l’ingegno tecnico
dell’epoca e la perfezione dei meccanismi idraulici ancora
funzionanti. Le chiuse multiple di Bergs, tra le più grandi e complesse
del canale, costituiscono un elemento chiave della navigazione,
consentendo la regolazione del livello dell’acqua e il passaggio sicuro
delle imbarcazioni lungo il tratto a dislivello.

Proseguimento quindi alla volta di Orebro.

Il suo centro è dominato dal castello medievale, circondato da canali,
ponti e eleganti edifici ottocenteschi. Nei dintorni si trovano il
quartiere storico di Wadköping, con case di legno e botteghe
artigiane, e ampi spazi verdi che rendono la città piacevole e vivibile.
La posizione centrale e il suo dinamismo culturale ne fanno una
tappa significativa e necessaria nel percorso attraverso la Svezia.

Sistemazione in hotel nelle camere riservate, cena e pernottamento.
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venerdì 31 LUGLIO 2026
ÖREBRO / STOCCOLMA (200 km) (B/-/D)
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Prima colazione in hotel. 

Mattinata dedicata alla visita del Castello di
Orebro. 

Il castello di Örebro sorge su un isolotto del fiume
Svartån e domina la città con la sua imponente
struttura in pietra. Edificato nel Medioevo come
fortezza difensiva, fu trasformato in residenza
reale durante il Rinascimento, assumendo forme
eleganti e proporzioni armoniose. Le torri, i ponti
levatoi e gli interni restaurati illustrano secoli di
storia svedese, dalle guerre civili ai fasti della corte.

A seguire trasferimento ad Uppsala ed entrata alla
Cattedrale. 

Costruita tra il XIII e il XV secolo, la Cattedrale di
Uppsala è il più grande edificio religioso della
Scandinavia. Le sue alte guglie gotiche, visibili da
chilometri di distanza, racchiudono un interno
monumentale decorato con vetrate, affreschi e
tombe reali. Qui riposano Gustavo Vasa e Santa
Brigida, e la cattedrale è da secoli il centro
spirituale e cerimoniale del Paese.

Proseguimento alla volta di Stoccolma.

Sistemazione in hotel nelle camere riservate, cena
e pernottamento.

DANIMARCA & SVEZIA 25 LUGLIO - 2 AGOSTO 2026



Prima colazione in hotel. 

Mattinata dedicata alla visita di Stoccolma. 

Ammireremo Stoccolma nella sua interezza, percorrendo le vie principali e osservando i principali
monumenti dall’esterno, tra cui il Palazzo Reale, la Cattedrale e il Municipio. La città si mostra in tutta
la sua armonia tra edifici storici e spazi aperti, con piazze, canali e scorci pittoreschi che si alternano
lungo il percorso. Passeggiando tra i quartieri centrali, si percepisce il ritmo della vita cittadina, tra
ristoranti, negozi e caffè, e si coglie la varietà architettonica che caratterizza Stoccolma, dal romanico
del Municipio ai palazzi reali.

Pranzo libero e pomeriggio a disposizione per visite a carattere individuale, shopping o relax.
L’accompagnatrice resterà a disposizione del gruppo per eventuali richieste (visite, ingressi, passeggiate, ecc...).

Il cuore storico di Stoccolma, Gamla Stan, è un dedalo di vicoli acciottolati e case colorate, e custodisce
monumenti e piazze storiche come Stortorget, la più antica della città. La Köpmangatan, la strada più
vecchia di Stoccolma, attraversa il quartiere e conduce a siti di grande interesse come il Palazzo Reale,
con oltre 600 stanze e il Museo della Livrustkammaren, che espone armature e vesti reali. La
Cattedrale, tra gli edifici più antichi della città, rimane luogo privilegiato per le cerimonie reali. Il
Municipio, infine, è dominato dalle Tre Corone dorate e ospita al suo interno il Salone Dorato,
decorato con mosaici d’oro e affreschi che richiamano i panorami locali, oltre a essere sede dei
ricevimento dei Premi Nobel e delle riunioni della giunta comunale.

Rientro in hotel per la cena ed il pernottamento. 

sabato 1 AGOSTO 2026 
STOCCOLMA (B/-/D)

Giorno 8
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Prima colazione in hotel. 

Passeggiata dall’hotel al porto d’imbarco (1,5 km), per la mini crociera per il tour delle isole
dell’arcipelago di Stoccolma.

L’arcipelago di Stoccolma si estende per oltre 30.000 isole, isolotti e scogli che si diramano dal Mar
Baltico fino al Golfo di Botnia. Durante la nostra mini crociera attraverseremo canali stretti, foreste di
conifere e villaggi di pescatori con le tradizionali case rosse. Il percorso alterna paesaggi naturali intatti
a residenze estive e fari storici, offrendo una visione completa della geografia e della vita marittima
svedese.

Sbarco e tempo a disposizione per il pranzo libero, prima del trasferimento in aeroporto, in tempo utile
per le operazioni di imbarco sul volo di linea Scandinavian Airlines per il rientro a Milano Malpensa.

domenica 2 AGOSTO 2026 
STOCCOLMA / MILANO MALPENSA (B/-/-)

17:00 - 19:50

Stoccolma Milano Malpensa
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Copenhagen: SCANDIC SPECTRUM
2 notti

Gothenburg: SCANDIC EUROPA
1 notte

Aalborg: COMWELL HVIDE HUS AALBORG
1 notte

I nostri Hotel
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https://www.scandichotels.com/en/hotels/scandic-spectrum
https://www.scandichotels.com/en/hotels/scandic-spectrum
https://www.scandichotels.com/sv/hotell/scandic-europa
https://www.scandichotels.com/sv/hotell/scandic-europa
https://comwell.com/hoteller/comwell-hotel-aalborg
https://comwell.com/hoteller/comwell-hotel-aalborg


Trollhättan: SCANDIC SWANIA
1 notte

Stoccolma: HOTEL C STOCKHOLM
2 notti

Örebro: CLARION ÖREBRO
1 notte

I nostri Hotel
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https://www.scandichotels.com/sv/hotell/scandic-swania
https://www.scandichotels.com/sv/hotell/scandic-swania
https://hotelcstockholm.se/?utm_source=google&utm_campaign=googleplus-gmb&utm_medium=link
https://hotelcstockholm.se/?utm_source=google&utm_campaign=googleplus-gmb&utm_medium=link
https://www.strawberry.se/hotell/sverige/orebro/clarion-hotel-orebro/?utm_campaign=gmb-listing&utm_medium=organic&utm_source=google
https://www.strawberry.se/hotell/sverige/orebro/clarion-hotel-orebro/?utm_campaign=gmb-listing&utm_medium=organic&utm_source=google


Hygge. La via danese alla felicità, Meik Wiking, Mondadori, 2017 
Da molti anni la Danimarca è al primo posto nella classifica dei paesi più felici del mondo. Il
motivo è uno, e si chiama hygge. «La parola hygge ha ricevuto ogni sorta di definizione, da l'arte
di creare intimità a benessere dello spirito. La mia preferita è cioccolata a lume di candela.». Per
capire cos'è la hygge bisogna provarla, È stare raggomitolati sul divano con chi ami. È la
sensazione di essere a casa, al sicuro, conversando sulle piccole o grandi cose della vita, oppure
sorseggiando una tazza di tè da soli. Chi meglio di Meik Wiking può mostrarci cos'è la hygge?
Direttore dell'Happiness Research Institute di Copenaghen, Meik ha passato anni a studiare la
magia della vita danese e ora ci spiega come portare un po' di hygge nella nostra quotidianità:
dalla scelta della giusta illuminazione a consigli su come organizzare una cena con ospiti e
addirittura su come vestirci... Un libro hygge per scoprire che la felicità, molto spesso, è nelle
piccole cose. 

Una linea nel mondo, Dorthe Nors, Iperborea 
«Chi altro se non Dorthe Nors avrebbe potuto rendere giustizia a questo paesaggio selvaggio,
all'ostinazione dei suoi abitanti, ai suoi miti brutali? Lungo questa costa mutevole, a metà fra
mappa e mito, Dorthe Nors è nel suo habitat d’elezione.» – The Times Literary Supplement 
Da Skagen, l’estremo nord della Danimarca, a Den Helder, nei Paesi Bassi: è la linea di costa che
Dorthe Nors chiama casa. Un paesaggio di dune e pinete, perennemente scolpito dai capricci
degli inquieti Mare del Nord e Mare dei Wadden, in costante movimento. Come la scrittrice,
divisa tra una vita di viaggi e il richiamo dei luoghi dell’infanzia, perché «ogni identità nasce da
una scissione». Nel corso di un anno, Nors torna a visitare la sua linea: vagando su strade e
sentieri, si ferma ad Amsterdam, dove i canali addomesticano il caos delle maree, e va in cerca
dell’abbazia di Børglum, cupo edificio che a volte magicamente scompare; vive per mesi a Fanø,
tra le Frisone settentrionali, abitata da una fiera comunità matriarcale, e va in macchina fino a
Thy, un tempo depressa comunità di pescatori, oggi paradiso di surfisti e uccelli migratori detto
«Cold Hawaii». Tutti luoghi in cui la cocciutaggine degli abitanti, temprati dagli elementi, si è
scontrata con l’entusiasmo dei forestieri. Ma quando il turismo e l’innovazione rompono antichi
equilibri, diventano pericolosi: villaggi che d’estate sembrano parchi divertimento in inverno si
svuotano, mentre le fabbriche vicine alla costa scaricano scorie in mare. C’è però chi si oppone,
come per decenni ha fatto Aage Hansen, pescatore del Limfjord che negli anni Settanta incolpò
uno stabilimento chimico della moria di pesci della zona, guadagnandosi prima l’ostracismo
dei compaesani, poi un cavalierato. E come Dorthe Nors, che tenta di fondersi con il paesaggio
e, unendo sapere scientifico a intuizione poetica, l’ironia della cittadina all’affetto di chi tra i
fiordi è cresciuto, racconta l’eterna legge del cambiamento. 

Libri da leggere: DANIMARCA

Per un’immersione
culturale completa
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https://www.ibs.it/hygge-via-danese-alla-felicita-libro-meik-wiking/e/9788804675228?srsltid=AfmBOorYf_1HNjKEd1mzBInQAvPn4udtJ-iayfvasf5rgFqFl1sx2rvk
https://www.ibs.it/linea-nel-mondo-anno-sul-libro-dorthe-nors/e/9788870917062?srsltid=AfmBOopO1Xunzimg0X7pZiDTOM5UxevX6VfHKJ9Dcc34OOmZZ0bKEzpW


Il gioco serio, Hjalmar Söderberg, Iperborea 
Arvid e Lydia si amano: la giovinezza, la dolcezza delle sere estive nell’arcipelago, la musica sospesa nell’aria,
l’incanto dei primi baci, tutti i sogni ancora possibili. La felicità è lì, a portata di mano. Ma è già davvero il
momento di afferrarla? È già quella la vita? È con un’esitazione, una rinuncia, una perdita, che inizia Il gioco
serio, la storia di un amore perennemente inseguito, cercato, rimpianto, vissuto solo nel breve spazio di una
passione, nell’interstizio di un tempo sospeso tra il troppo presto e il troppo tardi. «L’unico vero romanzo
d’amore della letteratura svedese», verrà definito in seguito, quando sarà annoverato tra i classici del nostro
secolo, dopo la controversa accoglienza dei contemporanei a quell’ammissione di un fallimento esistenziale in
cui non potevano che rispecchiarsi. Söderberg appartiene in pieno alla categoria degli scrittori dell’esilio, di
quell’irrimediabile lontananza tra l’io e la vita che è la cifra della letteratura moderna. Con una lucidità senza
concessioni, un’eleganza capace di rivestire di ironica leggerezza la di-sperazione, guarda Arvid scivolare a poco
a poco dalle grandi aspirazioni ai compromessi, agli inganni, a quei piccoli tradimenti di se stesso che lo
rendono sempre più estraneo a un’esistenza che non riconosce più come sua, e Lydia disperdere in inappaganti
esperienze il suo appassionato bisogno di un amore assoluto che la giustifichi. Dal caso Dreyfus alla morte di
Strindberg, dalla guerra tra Russia e Giappone al Titanic, la cronaca fedele degli anni a cavallo del secolo registra
gli avvenimenti della storia che scorre loro accanto, come il passare dei giorni e delle stagioni in una Stoccolma
tanto più meticolosamente concreta e reale, con le sue vie, i suoi teatri, i suoi caffè, tanto più emblematica, con i
suoi lunghi crepuscoli e i suoi cieli vuoti, quanto più sfuggente e incontrollabile si fa il loro destino. 

La giovinezza di Martin Birck, Hjalmar Söderberg, Iperborea 
Un romanzo di formazione rivoluzionario e audace, considerato uno dei classici della letteratura nordica, ricco
di temi fin de siècle: malinconia, decadenza, conflitto tra sogni e realtà, libero arbitrio, determinismo e moralità.
Stoccolma, fine Ottocento: Martin Birck è un bambino che ama la sua famiglia, beneducato e gentile. Ma è già
diverso dagli altri: sta spesso in disparte, vive nei sogni e nell’immaginazione, ha sempre nostalgia dell’altrove, a
Natale dell’estate, in estate della neve e della magia del Natale. Passano gli anni e Martin è un ragazzo
diplomato che spera di diventare un poeta e si augura un amore infelice e un posto all’Accademia Svedese, o di
vivere da eremita e scrivere per aprire gli occhi all’umanità sul senso della vita e la verità. Ma qual è la verità?
Martin la cerca mentre tenta di partecipare ai rituali dei suoi compagni borghesi: un lavoro nella pubblica
amministrazione, le serate all’opera, le bevute al bar. Ma «cosa ne abbiamo fatto della vita?» si ripete. Come può
trovarsi a suo agio in una società in cui le donne sono represse, costrette a proteggere la loro «virtù» o a
macchiarsi della sua perdita, con la compiacenza dei gentiluomini? E come può credere nello stesso dio di sua
madre, tutore dell’ordine borghese, e nel suo «cristianesimo per tradizione e consuetudine»? Con grande
sensibilità lirica e sottile ironia, Hjalmar Söderberg tratteggia un personaggio che sente lo stesso scollamento
tra l’io e la vita di Niels Lyhne di Jacobsen e Malte Brigge di Rilke, in un classico assoluto del Novecento
scandinavo.

Libri da leggere: SVEZIA

Per un’immersione
culturale completa
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Cose da sapere 
prima di partire

Che clima aspettarmi?
Clima piacevole, con temperature medie intorno ai 20°C di giorno e 10-15°C di notte. 
Un po’ più fresco e ventilato nelle zone costiere e salendo verso nord. 
Tra luglio e agosto in Danimarca e Svezia si hanno in media 17-19 ore di luce al giorno.

Cosa portare in valigia?
Abbigliamento leggero e comodo per il giorno, giacca o felpa leggera per la sera, soprattutto in Svezia dove può rinfrescare.
Scarpe comode per camminare su strade acciottolate e sentieri.

Che documenti mi servono?
Per viaggiare in Danimarca e Svezia è sufficiente la Carta d’Identità VALIDA PER L’ESPATRIO e in corso di validità.

Sono necessari adattatori per la corrente?
No. Prese europee (tipo C-F)

Qual è il fuso orario?
Stesso orario italiano.

Qual è la valuta locale?
La Corona Danese è la valuta della Danimarca. 1€ = 7,50 DKK circa
La Corona Svedese è la valuta della Svezia. 1€ = 11 SEK circa

Le mance sono gradite?
Le mance sono sempre graditissime. Noi abbiamo previsto una quota a persona da consegnarsi all’inizio del viaggio
all’accompagnatrice che si farà carico di distribuirle in corso di viaggio. 

info@compagniaditurismoecultura.itwww.compagniaditurismoecultura.it

Com’è la cucina locale?
La cucina danese è caratterizzata da ingredienti freschi e locali, con un forte legame al mare e alla terra. Pesce e frutti di
mare come aringhe, salmone e merluzzo sono molto utilizzati, spesso marinati, affumicati o serviti su tartine aperte
chiamate smørrebrød, farcite con carne, uova, verdure e salse. Tra le carni, maiale e manzo sono protagonisti,
accompagnati da patate, cavoli e formaggi locali. I dolci, come i celebri wienerbrød, aggiungono note burrose e vanigliate ai
pasti.
In Svezia la tradizione culinaria combina influenze rurali e marittime, con piatti semplici ma ricchi di sapore. Anche qui
salmone e aringa marinata sono onnipresenti, spesso accompagnati da patate bollite o panna acida, mentre carni come
manzo, maiale e selvaggina si sposano con bacche, funghi e verdure di stagione. Tra le specialità più note ci sono le
köttbullar, polpette servite con salsa, patate e marmellata di mirtilli rossi, e il gravlax, salmone marinato con zucchero, sale
e aneto. I dolci come i kanelbullar, le girelle alla cannella, completano la tradizione culinaria.
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Quota individuale

*Le quote potrebbero subire variazioni dovute ad un aumento del costo del carburante. 

**Soggette a modifica fino al momento dell’effettiva erogazione dei biglietti.

***Per le condizioni della polizza assicurativa CLICCA QUI.
La quota dell’Assicurazione Annullamento è basata sul costo del pacchetto in doppia. In caso di pacchetto su base singola la quotazione
dell’assicurazione sarà di € 265,00.

****La possibilità di scegliere i posti volo dipende ogni volta dalla Compagna aerea con cui si viaggia. Il più delle volte questa possibilità è
a pagamento. La CTC si riserva di comunicare quote e policy della compagnia aerea una volta che si sarà confermato il viaggio.

La parità valutaria definitiva sarà fissata il 21° giorno (compresi i festivi) prima della partenza. Le quote indicate sono
calcolate in base alle tariffe dei trasporti e dei servizi a terra in vigore al momento dell’offerta. Secondo le norme di legge
vigenti sul turismo, in caso di oscillazioni nei cambi e nel valore dei servizi superiori al 3%, o variazioni delle tariffe aeree,
dovremo adeguare le quote di conseguenza. Anche i cambiamenti relativi ai costi del carburante, alle tasse aeroportuali e di
imbarco/sbarco potranno comportare adeguamenti delle quote.

Base min. 15 max 20 partecipanti in camera doppia* 3.305,00 €

510,00 €

145,00 €

60,00 €

230,00 €

Supplemento singola

Tasse aeroportuali**

Assicurazione annullamento (facoltativa)***

Mance (da consegnare in contanti all’accompagnatore la mattina della partenza)

Come è stata calcolata la quotazione?

Scelta dei posti volo ****

info@compagniaditurismoecultura.itwww.compagniaditurismoecultura.it

Conto corrente di riferimento per i versamenti 
di acconto e saldo dei viaggi 

CTC Srl  
Banca Unicredit 

IBAN IT52Y0200801137000105171265

Penale del 30% dalla conferma a due mesi prima della partenza
Penale del 50% da due mesi a 45 giorni prima della partenza
Penale del 75% da 44 a 31 giorni prima della partenza
Penale del 100% da 30 giorni fino al giorno della partenza

Quali sono le penali di cancellazione?

da definirsi
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https://assets.europassistance.it/SchedeProdotto/Cancellation%20Top.pdf


Tasse aeroportuali
Pasti non menzionati e bevande durante quelli inclusi
Mance (60 € da consegnarsi in contanti all’accompagnatrice la mattina della partenza)
Spese personali: qualsiasi extra di carattere personale e quanto non espressamente indicato nella sezione "la
quota comprende"
Scelta del posto volo

Voli di linea SKANDINAVIAN in partenza da Milano Malpensa, su Copenhagen e da Stoccolma
Hotel 4* come da descrizione ( o similari di pari categoria)
Servizio di mezza pensione (vedi legenda)
Tutti i trasferimenti in bus riservato 

N.B. Il porto per l'ultima escursione nell’arcipelago di Stoccolma si raggiungerà a piedi (1,5 km dall'hotel)
Traghetto Frederikshavn - Gothenborg
Gotha Canal Tour Borensberg - Bergs (3 ore e mezza)
Ingresso al castello di Örebro
Cattedrale di Uppsala
Mini crociera all'arcipelago delle isole di fronte a Stoccolma
Accompagnatrice CTC (Susanna Viotti) in partenza dall'Italia con il gruppo
Guida cartacea del Paese a cura di CTC
Assicurazione medica e del bagaglio
Assistenza burocratica per pratiche assicurative e visti di viaggio
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Si ricorda che il contratto di viaggio relativo al presente programma 
è regolato dagli artt. 82-100 del Codice del Consumo.

La quota COMPRENDE: 

La quota NON comprende: 
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https://www.strawberry.se/hotell/sverige/orebro/clarion-hotel-orebro/?utm_campaign=gmb-listing&utm_medium=organic&utm_source=google


Come iscriversi

Esplora il tour su Google Maps

CLICCA QUI
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PRENOTAZIONI APERTE FINO AL 6 MARZO 2026
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1. DIRETTAMENTE DAL SITO ARTEMA tramite la pagina che state già visualizzando cliccando

sul riquadro blu che riporta le date del viaggio e seguendo le istruzioni sul portale.

2. ATTENZIONE, POSTI LIMITATI! Abbiamo un numero limitato di posti per il gruppo. Una volta

esauriti, anche se non siamo alla data limite di prenotazione, il gruppo verrà chiuso e

confermato da CTC. In questo viaggio potremo accogliere un massimo di 20 partecipanti, quindi

non perdete tempo!

3. DOPO LA CONFERMA. Se il viaggio viene confermato, vi chiederemo di inviarci i vostri dati e

una copia del documento. Dopo di che, riceverete il contratto e vi chiederemo un acconto del

25% della quota.

4. PREPARATEVI ALLA PARTENZA. Un mese prima di partire, vi invieremo un foglio di

convocazione con tutte le informazioni utili e i documenti necessari per il viaggio, insieme alla

richiesta di saldo.

https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1fQwIRjV4QvkgCoh3AwknWdNXxzmzpS4&usp=sharing

