
LAOS & CAMBOGIA
2 - 15 ottobre

2026

14 giorni
in viaggio

PRENOTAZIONI APERTE FINO AL
26 GIUGNO 2026

ACCOMPAGNATORE
SARA MARANGON

info@compagniaditurismoecultura.it
www.compagniaditurismoecultura.it



PAESI A CONFRONTO
Laos VS Cambogia

UGUAGLIANZE
CULTURA BUDDHISTA PREDOMINANTE

CLIMA TROPICALE MONSONICO
POPOLAZIONI RURALI DIFFUSE

SVILUPPO TURISTICO RELATIVAMENTE
CONTENUTO

INFLUENZE STORICHE E CULTURALI COMUNI 

DIFFERENZE
GEOGRAFIA OPPOSTA
Laos: montuoso e senza sbocco sul mare
Cambogia: pianeggiante e affacciata sul Golfo di Thailandia
PATRIMONI SIMBOLO DIFFERENTI
Laos: paesaggi naturali, grotte e fiumi 
Cambogia: complessi archeologici 
STILE DI VITA
Laos: più tranquillo e lento
Cambogia: maggiore vitalità urbana
COMPOSIZIONE ETNICA
Laos: minoranze montane con culture tribali
Cambogia: popolazione più omogenea, con predominanza Khmer
EVOLUZIONE ECONOMICA
Laos: economia agricola ed energie idroelettriche
Cambogia: crescita industriale e commerciale più marcata

Laos e Cambogia. 

Due paesi in cui il turismo di massa non ha ancora allungato i propri tentacoli. 

Il primo, il Laos, terra di montagne e fiumi, con uno straordinario patrimonio naturale che ha
contribuito con le sue asperità a conservare intatte antiche tradizioni ed usi tribali. 

Il secondo, la Cambogia, pianeggiante, culla del ricchissimo retaggio di Angkor, emblema di stile
ed esotismo. Fra queste rovine, nei dedali creati dalla foresta che si insinua fra le antiche mura dei
templi, tra le brume che salgono al cielo nelle ore mattutine, si celebrano tutt’oggi i riti magnetici e
affascinanti dei monaci buddisti.  

Un viaggio per entrare in contatto con due realtà diverse ma complementari, accomunate da
ritmi distesi e da un patrimonio culturale ancora autentico. Un’occasione per esplorare con calma
paesaggi, tradizioni e siti storici che mantengono intatta la loro identità, con un approccio quanto
più possibile essenziale e privo di sovrastrutture.

LAOS & CAMBOGIA

Cosa aspettarsi dal viaggio

Avventura Relax

Cultura Natura
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Tesori da scoprire
lungo il nostro percorso
I vietnamiti seminano il riso, i cambogiani lo guardano crescere e i laotiani lo ascoltano. 
Tre popoli tre filosofie. 
Vietnam operoso, Cambogia  paziente, Laos sereno e spirituale. 

LAOS

Atmosfere di grande serenità e sempre connesse al mondo naturale. Una vita che sembra muoversi come
un fiume placido, seguendo i ritmi a noi quasi sconosciuti di cicli biologici e antiche tradizioni buddhiste.
Non c'è traccia della frenesia che affolla le metropoli asiatiche; il quotidiano si srotola con pazienza,
cullato da un tempo senza fretta. Questa filosofia di vita rilassata è racchiusa nel dolce suono del saluto
locale: «Sabaidee», che sussurra il desiderio di «stare bene» e «essere in pace».
Il Buddhismo Theravada avvolge ogni aspetto della società, infondendo al luogo un'atmosfera di pacata
sacralità. Ovunque monaci, avvolti in tuniche color arancio, pazientano in lunghe file per chiedere le
elemosina, stanno seduti attorno a stupa dorati meditando, salmodiano ipnotici all’ombra di antichi
alberi. 
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Tesori da scoprire
lungo il nostro percorso

CAMBOGIA

Tra le enormi radici degli alberi, la storia continua a respirare. La sua eco si avverte nel verde smeraldo
delle risaie, dietro i sorrisi gentili di persone che custodiscono secoli di grandezze e ferite profonde.

Il cuore della Cambogia pulsa ad Angkor Wat, dove le silhouette maestose degli antichi templi si
riflettono in acque tranquille, creando un'armonia architettonica che toglie il fiato. Passeggiare tra le
rovine di Ta Prohm significa perdersi in un abbraccio tra pietra e natura, dove radici secolari avvolgono i
blocchi antichi, generando un'atmosfera mistica e silenziosa, come se la giungla avesse riconquistato il
suo dominio. Ogni pietra narra una storia, ogni bassorilievo sussurra leggende di dèi ed eroi.

Nelle campagne, la vita scorre al ritmo lento del fiume Mekong e del vasto lago Tonlé Sap. I campi di riso,
di un verde brillante, si estendono all'infinito, talvolta avvolti da una nebbia mattutina che conferisce al
paesaggio un'aria sognante e irreale. I villaggi galleggianti sul lago offrono uno spaccato di un'esistenza
semplice, indissolubilmente legata all'acqua che dà e toglie.
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Giorno 1 

sabato 3 OTTOBRE 2026
SINGAPORE / VIENTIANE (-/-/D)

Giorno 2

Programma del nostro viaggio

venerdì 2 OTTOBRE 2026
MILANO MALPENSA / SINGAPORE (-/-/-)

Ritrovo a  Milano Malpensa per l’incontro con l’accompagnatrice e le operazioni di imbarco volo di
linea Singapore Airlines per Vientiane, via Singapore.

12:45 - 07:00 (del 3/10)Milano Malpensa Singapore
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10:15 - 12:10Singapore Vientiane

Arrivo a Vientiane, la capitale del Laos, nella tarda mattinata e trasferimento in hotel per la
sistemazione nelle camere riservate e il pranzo libero. 

Nel pomeriggio, inizio delle visite. 

Capitale di un antico regno, Vientiane fu distrutta da invasioni Siamesi nel 1779 e 1828. Percorrendo i
nuovi viali edificati durante il successivo periodo coloniale francese si transiterà per l’antico “stupa” That
Dam. Nelle credenze popolari questa è la dimora di un serpente mitologico “Naga” a sette teste che
cercò di preservare la città dalla distruzione. Visita al Monastero Sri Saket, una delle poche costruzioni
sopravissute ai Siamesi. Di fronte ad esso si trova la Haw Phra Kaew che ospitò il sacro Buddha di
Smeraldo poi trafugato dai Siamesi e che oggi troneggia al Palazzo Reale di Bangkok. I larghi viali
coloniali conducono quindi al Patuxai, un arco di trionfo edificato negli anni ’60 e replica dell’omologo
Parigino, ed infine al tempio That Luang, il cui stupa costituisce oggi l’emblema del Laos. 

Rientro in hotel per la cena ed il pernottamento. 



Prima colazione in hotel.

Trasferimento alla stazione ferroviaria di Vientiane e sistemazione sul treno ad alta velocità diretto a
Luang Prabang. (La percorrenza tra le montagne richiede 2h circa, variabili a seconda del treno prenotato). 

Luang Prabang è stata per secoli la capitale del regno indipendente di Lan Xan nonché centro buddista
Theravada di primaria importanza e meta di pellegrinaggi da varie parti dell’Asia. 

Nel pomeriggio iniziano le visite al centro storico di Luang Prabang. Il tempio Wat Mai venne
edificato nel XIX secolo quale dimora del Grande Patriarca del buddismo Laotiano. Molto più antico è
il Wat Visoun, prima sede della venerata statua del Buddha Phra Bang protettore della città. 

Si termina poi nel luogo più sacro e venerato del Paese: il Monastero Reale Wat Xieng Thong dove
sono custodite le ceneri di Re Sisavang Vong. 

Cena in ristorante locale e pernottamento in hotel. 

domenica 4 OTTOBRE 2026
VIENTIANE / LUANG PRABANG  (B/-/D)

info@compagniaditurismoecultura.itwww.compagniaditurismoecultura.it

Giorno 3
Programma del nostro viaggio

LAOS & CAMBOGIA 2 - 15 OTTOBRE 2026



La giornata inizia molto presto partecipando al rito mattutino delle offerte ai monaci lungo le strade
del centro storico di Luang Prabang. 

Rientro in hotel per la colazione ed a seguire visita al Palazzo Reale, ora Museo Nazionale. All’interno
del complesso si trova la celebre statua in oro del Buddha Phra Bang, vera e propria effige religiosa del
Paese. 

A bordo di tipiche imbarcazioni si risale poi il grande fiume Mekong fino alle celebri grotte Pak Ou
che custodiscono migliaia di statue del Buddha. 
La navigazione richiede 1h45min circa (variabili a seconda della stagione).  

A seguire pranzo e visita ad alcuni villaggi artigianali dove si producono anche liquori ottenuti dalla
distillazione del riso. 

Il rientro a Luang Prabang a favore di corrente e richiederà all’incirca una sola ora di navigazione. 

La giornata termina sulla vetta del monte Phousi con panoramica al tramonto sulla città. Qui si trova
anche il piccolo tempio Wat Chom Sri. 

Cena e pernottamento in hotel. 

lunedì 5 OTTOBRE 2026
LUANG PRABANG / GROTTECPAK OU / LUANG PRABANG (B/L/D)

Giorno 4
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Giorno 5

Prima colazione in hotel.

Trasferimento all’aeroporto di Luang Prabang e volo per Pakse, nel Laos del Sud. 

Quest’area geografica, in epoca storica sotto il dominio degli Khmer di Angkor, è contraddistinta da
due elementi geografici unici nel loro genere. 
Il primo è la discesa del fiume Mekong dagli altopiani verso le pianure Cambogiane attraverso rapide
che racchiudono tra di loro le note “4000 isole”. 
Il secondo è il vasto altopiano Bolaven che raggiunge punte oltre i 1.000 mt di altitudine. 
Il microclima qui favorisce la coltivazione del caffè, considerato di alta qualità. 
Imponenti corsi d’acqua di insinuano tra le alte pareti che delimitano l’altipiano formando alcune
cascate di rara bellezza. 

Pranzo in ristorante locale in corso di trasferimento.
 
Trasferimento al resort (900 mt di quota) e sistemazione nelle camere riservate. 

Cena in hotel e pernottamento. 

martedì 6 OTTOBRE 2026
LUANG PRABAND / PAKSE / BOLAVEN PLATEAU (B/L/D)

Programma del nostro viaggio
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Prima colazione in hotel. 

Inizio delle visite all’altipiano del Bolaven dove, in tempo di guerra, si rifugiarono diversi gruppi etnici
della montagna provenienti principalmente dal Vietnam. Integrandosi con l’habitat locale avviarono la
coltivazione del caffè. Visita alle coltivazioni e ad alcuni mercati locali. 

Ma l’altipiano Bolaven offre anche e soprattutto luoghi paesaggisticamente magici come le imponenti
cascate Tat Fane il cui forte getto precipita all’interno di una profonda conca naturale. 

Le ammireremo durante il pranzo presso un resort locale con vista sulle cascate. 

Nel pomeriggio rientro a Pakse e ulteriore proseguimento verso sud costeggiando il grande fiume
Mekong sulla riva destra fino a giungere a Champasak, in passato sede governativa di un importante
regno locale dei quale oggi rimane un grazioso villaggio tradizionale. 

Sistemazione nelle camere riservate presso un resort posto sulle rive del fiume, alle porte del villaggio. 

Cena e pernottamento al resort. 

mercoledì 7 OTTOBRE 2026
BOLAVEN PLATEAU / PAKSE / CHAMPASAK (B/L/D)
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Giorno 7

Prima colazione in hotel.

Arroccate sul pendio di una montagna sacra a forma di “linga” si trovano le rovine del sontuoso e
mastodontico tempio Wat Phu. Il sito, consacrato nel V secolo d.C. dal popolo “Chenla”, nel X secolo
venne ampliato ed abbellito dagli Khmer di Angkor, che ne fecero uno dei luoghi a loro più sacri. Il
santuario centrale è posto in prossimità di una fonte ritenuta sacra. I vari edifici del tempio, edificati
quasi interamente in arenaria, sono sapientemente scolpiti a raffigurare antiche leggende
Brahmaniche. Nei pressi del tempio è visitabile anche un ricco Museo Archeologico. 

Proseguimento alla scoperta del profondo sud del Laos fino a raggiungere una meravigliosa zona
ambientale dominata dal grande fiume Mekong che, lasciando le alte terre laotiane, precipita verso le
sottostanti pianure cambogiane formando un intricato sbarramento di vorticose ed imponenti rapide
alternate a numerose isole e scogli che prendono il nome di “4000 isole”. 

Pranzo laotiano in informale ristorante locale. 

Dal villaggio di Ban Nakasang, noto anche per il suo ricco mercato locale, si naviga verso le note isole
di Don Det e Done Khone unite tra loro da un ponte ferroviario costruito in epoca coloniale dai francesi
che cercarono di tracciare una via commerciale oltrepassando il grande sbarramento naturale formato
dalle rapide. Una sezione di queste, le rapide “Liphi”, può essere ammirata da un punto panoramico
sull’isola di Khone. 

Sistemazione in resort locale, cena e pernottamento sull’isola di Khone. 

giovedì 8 OTTOBRE 2026
CHAMPASAK / WAT PHU / ISOLE DONE DET E DONE KHONE  (B/L/D)
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Prima colazione in hotel.

Rientro sulla terraferma e proseguimento verso sud in direzione del confine di terra con la Cambogia.
Tappa per ammirare il tratto più celebre e maestoso delle rapide, le “Khone Phapeng”, tra le più belle
cascate dell’Asia. 

Si giunge così al confine di Trapang Kreal con la Cambogia. Ingresso in territorio cambogiano ed
incontro con la guida locale.  

Trasferimento verso Stung Treng, cittadina adagiata sul Mekong. Un tratto del lungo ponte di recente
costruzione può essere percorso a piedi per ammirare dall’alto una delle più imponenti vie d’acqua
dell’Asia mentre entra nel suo basso corso.  

Pranzo in ristorante locale.
 
Ultimo trasferimento della giornata verso Sud-Ovest fino a raggiungere Krong Preah Viher, città
capoluogo dell’omonima ed estesa provincia della Cambogia settentrionale. 

Sistemazione in resort locale, cena e pernottamento 

venerdì 9 OTTOBRE 2026
DONE KHONE / TRAPANG KREAL / STUNG TRENG / KRONG PREAH VIHER  (B/L/D)

Giorno 8
Programma del nostro viaggio
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Laos



Prima colazione in hotel. 

Trasferimento alla non lontana Koh Ker, nota per l’imponente sito archeologico ed inizio delle visite al
sito archeologico che ingloba le rovine della antica città Khmer di Chok Garjar, capitale del Re
Jayavarman IV che per circa 30 anni nel corso del X secolo usurpò il trono di Angkor. Il monumento più
eclatante di Koh Ker è il Prasat Thom costituito da una possente e sontuosa piramide a 7 gradoni.
Davanti ad esso e disposte longitudinalmente lungo lo stesso asse geometrico si trovano le rovine dei
complessi religiosi del Prasat Roum e Prasat Kuh. Il primo di questi è ancora oggi circondato da un
largo fossato con acqua a base quadrata attraversabile percorrendo un viale un tempo delimitato da
un possente colonnato. 
Dell’antica città di Chok Garjar facevano parte anche alcuni santuari che custodivano giganteschi
“linga” di arenaria (simbolo aniconico del Dio Shiva) nonché un luogo di culto oggi noto come Prasat
Krachap dove è possibile ammirare un inconfondibile elemento architettonico tipico di Chok Garjar: il
frontone a forma triangolare sormontato da un raffinato motivo in pietra simile ad un ricamo. 

Lungo il percorso che conduce a Siem Reap si visita infine una delle rovine Khmer più enigmatiche ed
affascinanti. Oggi identificato come “Beng Mealea” (lo “stagno con i fiori di loto”), è questo un
colossale esempio di tempio “in piano” a torre centrale dallo stile difficilmente identificabile e
probabilmente risalente alla seconda metà del XII secolo. In loco non sono state reperite iscrizioni che
possano fare luce sulla sua storia, aggiungendo fascino e mistero. 

Pranzo in corso di escursione. 

Al termine delle visite ultimo trasferimento verso Siem Reap.
 
Sistemazione quindi in hotel nelle camere riservate, cena e pernottamento. 

sabato 10 OTTOBRE 2026
KOH KER / BENG MEALEA / SIEM REAP  (B/L/D)

Giorno 9
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Prima colazione in hotel. 

Partenza per il celebre sito storico di Angkor.
Prima tappa al Prasat Kravan, una delle costruzioni più antiche di Angkor e costituito da 5 torri
allineate tra loro. 
Breve tappa quindi alle Srah Srang (le “piscine reali”) prima di giungere nell’area dell’immenso bacino
artificiale Yasodharatataka (nome moderno East Baray). Poco più a sud svetta poi la maestosa
cinquina di torri del Tempio di Stato del Re Rajendravarman II: il Pre Rup, un colossale “tempio-
montagna” dalle imperiose proporzioni. 

Circa 20 km più a nord troviamo invece uno dei capolavori artistici più raffinati e pregiati che gli antichi
Khmer ci abbiano tramandato. Si tratta di un piccolo tempio interamente ricoperto di stupendi
bassorilievi. Oggi il tempio è noto come Banteay Srei, la “cittadella delle donne”. 

Pranzo tipico khmer in agriturismo locale immerso nella campagna cambogiana. 

L’intero pomeriggio è dedicato alla meraviglia per antonomasia di Angkor, il luogo che fin dalla sua
riscoperta ha scatenato la fantasia e il desiderio del mondo occidentale: il mitico Angkor Wat. 
Considerato oggi come una delle più sensazionali meraviglie del nostro pianeta, questa colossale
costruzione detiene diversi primati, tra i quali il prestigio di essere il complesso religioso più grande del
mondo! 

Cena in ristorante locale e pernottamento in hotel. 

domenica 11 OTTOBRE 2026
SIEM REAP / ROVINE DI ANGKOR / SIEM REAP  (B/L/D)

Giorno 10
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Prima colazione in hotel. 

Partenza per una giornata alla scoperta di rare bellezze naturali ma anche della quotidianità della
gente comune, partendo dal distretto rurale di Puok, a 15 km a ovest di Siem Reap e lambito dalle
acque del lago Tonle Sap. Nei villaggi locali si potranno ammirare i pescatori mentre affumicano il
pescato del lago, per poi venderlo al mercato. Si potranno quindi ammirare le tecniche di distillazione
della grappa di riso.  

Trasferimento al molo di attracco dal quale si parte a bordo di una barca a motore per esplorare il
Tonle Sap, il più grande lago del Sud-Est Asiatico, che nella stagione delle piogge espande a dismisura
le sue dimensioni irrigando i fertili campi di riso che nei secoli costituirono una delle principali
ricchezze sulle quali si fondò il glorioso Impero degli Khmer. Oggi sulle rive del lago si possono
ammirare diversi villaggi di pescatori, generalmente appartenenti a minoranze etniche di diversa
origine, che vivono in case di legno galleggianti sul fiume. 

Dal villaggio galleggiante di Meas Chhrey si parte con barca a motore per spingersi ulteriormente
verso ovest in direzione del tratto costiero nella provincia di Battambang, e si raggiunge Preak Toal,
uno dei più grandi villaggi galleggianti dell’intero lago. 

Dopo la visita al villaggio la navigazione prosegue risalendo dalla foce il fiume Sangke fino a
raggiungere una stupenda area paesaggistica dalla vegetazione rigogliosa dove i grandi alberi che
sovrastano il corso del fiume costituiscono l’habitat naturale per varie specie di uccelli. 

Pic nic lunch box. 

Rientro in barca a Meas Chhrey e trasferimento a Siem Reap. 

Cena in hotel e pernottamento. 

Giorno 11
lunedì 12 OTTOBRE 2026
SIEM REAP / PUOK / TONLE SAP/ MEAS CHHREY / PREAK TOAL / SIEM REAP  (B/L/D)
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Prima colazione in hotel. 

Partenza per una nuova giornata di visite ad Angkor. 

La giornata inizia all’Angkor Thom, la gigantesca città fortificata alla quale si accede attraversando la
porta oggi più celebre: il “South Gate”. Al suo interno si trovano “la Terrazza degli Elefanti” e la
“Terrazza del Re Lebbroso”, interamente scolpita con stupendi bassorilievi. 
Al centro geometrico dell’Angkor Thom si trova il celebre “Bayon”, noto al mondo per le sue
innumerevoli torri sulle quali sono scolpiti i giganteschi volti in pietra. 
Queste stupende rovine saranno il perfetto preludio alla visita del Ta Phrom, famoso per l’aspetto
selvaggio nel quale si presenta. Ancora oggi, giganteschi alberi si sorreggono sui muri del monastero e
le loro possenti radici si insinuano tra le intercapedini dei massicci blocchi di arenaria a costituire un
mistico connubio tra arte, storia e natura. 

Pranzo in ristorante a Siem Reap. 

Nel pomeriggio si visita il secondo colossale monastero, noto come Preah Khan. La sua importanza
simbolica è sottolineata dalla costruzione, lungo il suo stesso asse longitudinale, del grande bacino
artificiale al centro del quale furono poste le “terme” oggi note con il nome di Neak Pean. 

Cena in ristorante locale e pernottamento in hotel. 

martedì 13 OTTOBRE 2026
SIEM REAP / ROVINE DI ANGKOR / SIEM REAP  (B/L/D)

Giorno 12
Programma del nostro viaggio
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Giorno 13

Prima colazione in hotel. 

Mattinata a disposizione in città per relax, shopping o visite a carattere individuale. 

All’orario stabilito incontro nella hall dell’hotel per la sistemazione sul bus riservato ed il
trasferimento in aeroporto, in tempo utile per le operazioni di imbarco sul volo di linea Singapore
Airlines per il rientro a Milano Malpensa, via Singapore. 

mercoledì 14 OTTOBRE 2026 
SIEM REAP / SINGAPORE / MILANO MALPENSA (B/-/-)
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16:00 - 19:25Siem Reap Singapore

23:30 - 06:30 (del 15/10)Singapore Milano Malpensa

Giorno 14
giovedì 15 OTTOBRE 2026 
MILANO MALPENSA (-/-/-)



Bolaven: SEBAIDEE VALLEY RESORT

I nostri Hotel
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1 notte

Luang Prabang: SOUPHATTRA LUANG PRABANG HOTEL
2 notti

Boutique Hotel

Turistic Hotel

Vientiane: SOUPHATTRA HERITAGE HOTEL

https://www.sabaideevalley.com/
https://www.sabaideevalley.com/
https://souphattra.com/luangprabang/
https://souphattra.com/luangprabang/
https://souphattra.com/heritage-vientiane/


Done Khone: SALA DONE KHORE

Siem Reap: FCC ANGKOR BY AVANI

Preah Vihear: LY HOUT HOTEL

Champassak: THE RIVER RESORT

I nostri Hotel
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4 notti

1 notte

Resort

Turistic Hotel

1 notte

Resort

https://www.salalaoboutique.com/saladonekhone/
https://www.salalaoboutique.com/saladonekhone/
https://www.avanihotels.com/en/angkor-siem-reap
https://www.avanihotels.com/en/angkor-siem-reap
https://www.avanihotels.com/en/angkor-siem-reap
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g8465376-d8463294-Reviews-Ly_Hout_Guesthouse-Kuleaen_Preah_Vihear_Province.html
https://theriverresortlaos.com/
https://theriverresortlaos.com/


 Un dragone apparente. Viaggi in Cambogia, Laos e Vietnam,  Norman Lewis, EDT
Norman Lewis aveva il dono di intuire dove le cose importanti della storia stavano per
accadere, e di farsi trovare li per testimoniarle. Nel 1949 questo luogo era l'Indocina, e in "Un
dragone apparente", Lewis racconta una civiltà sull'orlo del baratro, stretta fra l'imminente
crollo del colonialismo e le tensioni che porteranno alla devastante guerra del Vietnam. Con
uno stile inimitabile, leggermente ironico ma per nulla distaccato, Lewis restituisce al
lettore una Saigon in cui la Francia coloniale si intrecciava con l'antichissima cultura
orientale, in un equilibrio precario quanto affascinante. Si addentra poi nella foresta
pluviale per documentare le popolazioni indigene sopravvissute all'abbraccio ambiguo
dell'Occidente: i moï, i meo, i rhadé, i thai neri e i loro sconosciuti villaggi, le longhouse di
vita in comune. E ancora: Cholon, Vientiane, Luang Prabang, Phnom Penh e le rovine di
Angkor Vat. Incontra imperatori e schiavi, brutali

L' anarchico, di Polin Soth  Editore: O Barra O Edizioni, 2019
"L'anarchico" è il romanzo di culto di Soth Polin, uno dei pochissimi scrittori cambogiani
sopravvissuti al periodo dei Khmer rossi. Intrecciando in modo spregiudicato cultura
occidentale e orientale - Nietzsche, Freud e buddismo -, autobiografia e finzione, Soth Polin
esplora la storia recente della Cambogia, la follia del potere, l'influenza manipolatrice dei
media e soprattutto le pulsioni più violente che muovono gli individui e le masse.
"L'anarchico" si articola in due parti composte a distanza di dodici anni, intervallo di tempo
in cui si consuma l'"incubo di fuoco e sangue" della Kampuchea Democratica. La prima
racconta la giornata di un intellettuale cambogiano sradicato dalla sua cultura che in un
crescendo di sesso e nichilismo culmina in tragedia. La seconda è l'allucinato
monologo/confessione che il tassista Virak - un ex giornalista cambogiano rifugiatosi a
Parigi dopo aver compiuto una vendetta politica che ha accelerato la rovina del suo paese -
rivolge alla passeggera morta nell'incidente stradale da lui provocato. Un romanzo crudo,
corrosivo e provocatorio che ci precipita nel "grande tumulto della Storia, laddove le passioni
umane sono esacerbate, incandescenti". Prefazione di Patrick Deville.

Libri da leggere

Per un’immersione
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FILM

Titolo: Lost in Laos
Regia di Alessandro Zunino. 
Protagonisti: Daniela Camera, Daniele Pitari, Carla Signoris, Dario Vergassola. Genere
Drammatico - Italia, 2012

Daniela e Paolo decidono di intraprendere una vacanza a Vang Vieng in Laos, tutta tubing,
rafting e divertimento. Dopo un rave sul fiume seguito da un'avventata discesa in tubing, si
perdono smarrendo tutto. La loro vacanza subisce una svolta, iniziando così a vagare per un
Laos diverso da quello che immaginavano. Mentre dall'Italia i genitori allarmati non
ricevono notizie, i due intraprendono un viaggio rivelatore, ospiti di un piccolo villaggio
dove riceveranno cure, ospitalità e amicizia.

Titolo: L'immagine mancante
Regia di Rithy Panh. 2013 con Randal Douc

Aveva solo nove anni Rithy Panh, documentarista cambogiano, quando i Khmer Rossi
entrarono a Phnom Penh, 'riformando' la sua vita e trasformando in incubo il suo sogno di
bambino. Figlio di un insegnante e di una madre amorevole, Rithy Panh era parte di una
famiglia numerosa e di una città piena di vita, profumi, canzoni, cinema e colori, almeno
fino al 17 aprile del 1975, quando le truppe rosse di Pol Pot marciarono sulla capitale
spegnendone memoria e ispirazione, deportandone gli abitanti e imponendo il socialismo
reale, un impasto di utopia, violenza e ottusità burocratica. Un'ideale di liberazione degli
uomini si era rovesciata nel suo contrario, impedendo la fuga in una dimensione altra e
personale.

Film e Serie TV da guardare
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Cose da sapere 
prima di partire

Devo fare qualche vaccino?
Assolutamente no

Che clima aspettarmi?
Clima tropicale.
In Laos ottobre segna la transizione dalla stagione delle piogge alla stagione più secca. Il paesaggio è ancora
verde e rigoglioso, ma le piogge diventano meno frequenti. 
In Cambogia invece è ancora un mese umido, quindi possono verificarsi piogge – spesso pomeridiane o a rovesci
– ma non necessariamente tutto il giorno. 

Come devo vestirmi?
Abbigliamento informale ed estivo. Scarpe comode per le escursioni a siti storici e in natura, per sentieri sterrati
e terreni dissestati. Si prega di avere un abbigliamento decoroso soprattutto in occasione di visite a templi e
luoghi sacri (no canottiere o pantaloncini corti) Repellente antizanzare, cappello e creme solari. Antibatterici e
medicinali di uso quotidiano al seguito. 

Che documenti mi servono?
Per viaggiare in Corea del Sud è necessario il passaporto con validità residua di almeno 6 mesi dalla data di
rientro dal viaggio. Visti necessari e a carico della CTC, previa ricezione dei documenti richiesti in fase di
prenotazione. 

Sono necessari adattatori per la corrente?
Si, adattatore universale.

Qual è il fuso orario?
+5 ore rispetto all’orario italiano in entrambi i Paesi.

Qual è la valuta locale?
In Laos la valuta ufficiale è il Kip Laotiano. 1€ = 25.000 LAK circa
In Cambogia la valuta locale è il Riel Cambogiano. 1€ =  4.600 KHR circa
Consigliabile avere sempre con sé contanti in valuta locale e USD. 
Le carte di credito sono accettate in città grandi/turistiche, ma non ovunque.

Le mance sono gradite?
Si. Sarà cura dell’accompagnatrice raccogliere delle mance a inizio viaggio con cui gestire l’intero itinerario .

info@compagniaditurismoecultura.itwww.compagniaditurismoecultura.it

Com’è la cucina locale?
La cucina del Laos e della Cambogia è influenzata dal riso, dalle erbe aromatiche fresche e dal pesce d'acqua
dolce, ma presenta alcune differenze chiave. La cucina laotiana, ad esempio, risulta più piccante della vicina
cambogiana. Durante tutto il nostro viaggio però, fatta eccezione per pochi non previsti, i pasti saranno
inclusi, in ristoranti e hotel. Pertanto, avremo sempre accesso ad una grande varietà di pietanze, locali e non. 
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Quota individuale

*Le quote potrebbero subire variazioni dovute all’oscillazione del cambio valuta o ad un aumento del costo del carburante. 
Parità valutaria 1 USD = 0.85 €

**Soggette a modifica fino al momento dell’effettiva erogazione dei biglietti.

***Per le condizioni della polizza assicurativa CLICCA QUI.
La quota dell’Assicurazione Annullamento è basata sul costo del pacchetto in doppia. In caso di pacchetto su base singola la quotazione
dell’assicurazione sarà di € 358,00.

****La possibilità di scegliere i posti volo dipende ogni volta dalla Compagna aerea con cui si viaggia. Il più delle volte questa possibilità è
a pagamento. La CTC si riserva di comunicare quote e policy della compagnia aerea una volta che si sarà confermato il viaggio.

La parità valutaria definitiva sarà fissata il 21° giorno (compresi i festivi) prima della partenza. Le quote indicate sono
calcolate in base alle tariffe dei trasporti e dei servizi a terra in vigore al momento dell’offerta. Secondo le norme di legge
vigenti sul turismo, in caso di oscillazioni nei cambi e nel valore dei servizi superiori al 3%, o variazioni delle tariffe aeree,
dovremo adeguare le quote di conseguenza. Anche i cambiamenti relativi ai costi del carburante, alle tasse aeroportuali e di
imbarco/sbarco potranno comportare adeguamenti delle quote.

Base min. 20  max 25 partecipanti in camera doppia* 4.550,00 €

670,00 €

125,00 €

80,00 €

313,00 €

Supplemento singola

Tasse aeroportuali**

Assicurazione annullamento (facoltativa)***

Mance (da consegnare in contanti all’accompagnatore la mattina della partenza)

Come è stata calcolata la quotazione?

Scelta dei posti volo ****
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Conto corrente di riferimento per i versamenti 
di acconto e saldo dei viaggi 

CTC Srl  
Banca Unicredit 

IBAN IT52Y0200801137000105171265

Penale del 30% dalla conferma a due mesi prima della partenza
Penale del 50% da due mesi a 45 giorni prima della partenza
Penale del 75% da 44 a 31 giorni prima della partenza
Penale del 100% da 30 giorni fino al giorno della partenza

Quali sono le penali di cancellazione?

da definirsi
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https://assets.europassistance.it/SchedeProdotto/Cancellation%20Top.pdf


Tasse aeroportuali
Pasti non menzionati e bevande durante quelli inclusi
Mance (80 € da consegnare in contanti all’accompagnatrice la mattina della partenza)
Spese personali: qualsiasi extra di carattere personale e quanto non espressamente indicato nella
sezione "la quota comprende"
Scelta del posto volo

Voli intercontinentali Singapore Airlines, per Vientiane e da Siem Reap, con scalo a Singapore
Volo interno Luang Prabang / Pakse
Sistemazione in hotel e resort come da programma
Servizio di pensione completa durante il tour, ad eccezione del pranzo del 4 ottobre, con pranzi in
ristorante in corso di visite e cene in resort/hotel/ristorante

             Vedi legenda B=BREAKFAST (Colazione)  L=LUNCH (Pranzo)  D=DINNER (Cena)
Trasferimenti con  mezzi riservati come da itinerario
Treno Vientiane / Luang Prabang
Trasferimenti in barca come da programma
Guida parlante italiano per tutto il tour (Guide addizionali nei vari siti parlanti inglese in Laos, con
guida/traduttrice al seguito)
Visite ed ingressi come da programma
Visti di ingresso
Accompagnatrice CTC in partenza dall'Italia con il gruppo
Guida cartacea del Paese a cura di CTC
Assicurazione medica e del bagaglio
Assistenza burocratica per pratiche assicurative e visti di viaggio

info@compagniaditurismoecultura.itwww.compagniaditurismoecultura.it

Si ricorda che il contratto di viaggio relativo al presente programma 
è regolato dagli artt. 82-100 del Codice del Consumo.

La quota COMPRENDE: 

La quota NON comprende: 

LAOS & CAMBOGIA 2 - 15 OTTOBRE 2026



Come iscriversi
1. DIRETTAMENTE DAL SITO ARTEMA, tramite la pagina che state già visualizzando, cliccando

sul riquadro blu che riporta le date del viaggio e seguendo le istruzioni sul portale. 

2. ATTENZIONE, POSTI LIMITATI! Abbiamo un numero limitato di posti per il gruppo. Una volta

esauriti, anche se non siamo alla data limite di prenotazione, il gruppo verrà chiuso e

confermato da CTC. In questo viaggio potremo accogliere un massimo di 25 partecipanti, quindi

non perdete tempo!

3. DOPO LA CONFERMA. Se il viaggio viene confermato, vi chiederemo di inviarci i vostri dati e

una copia del documento. Dopo di che, riceverete il contratto e vi chiederemo un acconto del

25% della quota.

4. PREPARATEVI ALLA PARTENZA. Un mese prima di partire, vi invieremo un foglio di

convocazione con tutte le informazioni utili e i documenti necessari per il viaggio, insieme alla

richiesta di saldo.

Esplora il tour su Google Maps

CLICCA QUI
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PRENOTAZIONI APERTE FINO AL 16 APRILE 2026

LAOS & CAMBOGIA 2 - 15 OTTOBRE 2026

https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1RaXm5fzMpil-sSxxYCaCoi1MPw2E3q8&usp=sharing


Siete pronti a entrare nella nostra famiglia?

E per restare aggiornati sulle nostre novità
visitate i nostri canali social

o scriveteci

Il gruppo 
di viaggiatori CTC 

vi aspetta alla presentazione 
che si terrà online

carol.gallo@compagniaditurismoecultura.it

info@compagniaditurismoecultura.it
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Giovedì 16 APRILE alle ore 19:00

Per richiedere il link della presentazione scrivere a
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https://www.facebook.com/compagniaditurismoecultura/
https://www.facebook.com/compagniaditurismoecultura/
https://www.instagram.com/compagniaditurismoecultura/
mailto:carol.gallo@compagniaditurismoecultura.it
mailto:info@compagniaditurismoecultura.it

